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UKRATKO O PROJEKTU

Dok neki tvrde da influenceri mogu nadahnuti i motivirati mlade ljude da slijede svoje ciljeve i teznje,
drugi sugeriraju da mogu imati negativan utjecaj na mentalno zdravlje i dobrobit mladih. S pozitivne
strane, neki influenceri koriste svoje platforme za promicanje pozitivnih poruka i pruZanje osjecaja
zajednice svojim pratiteljima. Oni mogu biti uzori mladim ljudima, nadahnjujuci ih da slijede svoje strasti
i postignu svoje ciljeve, promicu zdrav stil Zivota ili ¢ak dijele savjete za upravljanje stresom i tjeskobom.

Medutim, postoji odredena zabrinutost zbog potencijalnih negativnih ucinaka utjecajnih drustvenih
medija na mlade ljude. Neki mogu promovirati nerealne standarde ljepote ili nezdrave prehrambene
navike i navike vjeZbanja, Sto mozZe doprinijeti nezadovoljstvu tijelom i poremecajima prehrane. Osim
toga, pritisak za predstavljanjem savrSene slike na drustvenim mreZzama moZze dovesti do tjeskobe i
depresije, osobito kod mladih ljudi koji tek razvijaju osjecaj sebe.

Motivacija projektnih partnera u ovom projektu je prepoznati potencijalne prednosti i nedostatke
influencera na drustvenim mreZzama za mlade, ali istovremeno naglasiti da snaznu ulogu u ovom procesu
imaju i organizacije mladih i za mlade koje bi trebale potaknuti mlade na kriticko procjenjivanje poruke
koje vide na drustvenim mrezama i razvijanje zdravog odnosa s tehnologijom. Takoder je vazno da Sira
zajednica bude svjesna utjecaja koji drustveni mediji mogu imati na mlade te da njihove platforme
koriste odgovorno.

Cilj naSeg projekta je sprijeciti negativan utjecaj influencera drustvenih mreza na mlade. Ovaj specifi¢ni
cili dio je sveobuhvatnog nastojanja prema odgovornom koriStenju interneta od strane mladih i
odgovornosti javnih institucija i privatnih tvrtki da osiguraju online sigurnost. Uloga osoba koje rade s
mladima je pratiti mlade kroz razvoj kompetencija kritickog misljenja i medijske pismenosti. Njihova je
uloga i zagovaranje zastite mladih na internetu na temelju standarda EU.

Specificni ciljevi projekta su:

e Osnaziti mlade u kritickom razmisljanju i medijskoj pismenosti kroz izradu knjige alata s nizom
inovativnih radionica i alata.

e OsnaZiti osobe koje rade s mladima u kreativhom pristupu za sprjecavanje negativnog utjecaja
influencera drustvenih medija na mlade ljude, kroz razvoj kurikuluma.

e Izgraditi kapacitet osoba koje rade s mladima za zagovaranje kod lokalnih i nacionalnih vlasti za
provedbu europskih standarda koji Stite mlade ljude na internetu, kao Sto su Direktiva o
audiovizualnim medijskim uslugama (eng. Audiovisual Media Services Directive - AVMSD), Zakon
o digitalnim uslugama (eng. Digital services act)i Europska strategija za bolji internet za djecu
(eng. European strategy for a better Internet for children).

i
||

|
|



J@/

291

UVOD | STRUKTURA KNJIGE ALATA

Ova knjiga alata osmisljena je za doprinos sektoru mladih kroz inovativne pristupe radu s mladima.
Sadrzi uvodni teorijski dio s nekim od klju¢nih pojmova, 10 edukativnih radionica za osobe koje rade s
mladima koje se mogu koristiti u radu s mladima na ovu temu te na kraju prijedlog igre sobe za bijeg
(eng. escape room).

Konkretno, radionice su osmisliene za provodenje s mladima na lokalnoj razini na teme kritickog
misljenja i medijske pismenosti, a sadrZe preporuke za osobe koje rade s mladima, kao i korak po korak
upute za provedbu radionica. Dodatno, nudi se scenarij igre soba za bijeg koja je edukativnog karaktera i
moZe se organizirati kao niskobudZetna aktivnost - kako bi bila pristupacnija svim zajednicama i
organizacijama s manje sredstava na raspolaganju, ali i svim pojedincima zainteresiranim za koristenje
predloZzene metodologije.

Sve radionice u knjizi alata, kao i scenarij sobe za bijeg, temelje se na pristupu neformalnog obrazovanja
ucenju.

Neke od tema radionica u knjizi alata pokrivaju pitanja kao $to su snalazenje u nerealnim standardima
drustvenih medija, razumijevanje utjecaja drustvenih medija i influencera, stvaranje zdravih navika na
drustvenim mreZama, uocavanje i suzbijanje negativnih poruka, donoSenje informiranih odluka o
trendovima drustvenih medija, razvoj medijske pismenosti i vjestina potrebnih za digitalno doba.

Knjiga alata kreativnih i inovativnih radionica i igra sobe za bijeg predlaze neke atraktivne i privlacne
aktivnosti za koje partneri na projektu vjeruju da ¢e se mladima jako svidjeti i u kojima ¢e htjeti
sudjelovati. Kroz sudjelovanje mladih u aktivnostima iz ove knjige alata, rad s mladima moze znacajno
doprinijeti razvoju kritickog misljenja i medijske pismenosti mladih, posebice u odnosu na njihovu
otpornost na potencijalni negativni utjecaj influencera s drustvenih mreza na te mlade ljude i njihove
vrinjake.

Glavni utjecaj ova knjiga alata imat ¢e na mlade ljude - radionice i soba za bijeg su osmisljene tako da bi
mladi osnaZili i izgradili svoje vjestine kritickog razmisljanja i medijske pismenosti kako bi bili svjesni
negativnih ucinaka influencera i drustvenih medija na njihovu dobrobit, kao i naucili kako se oduprijeti
negativnim utjecajima.

Struktura knjige alata je sljedeca:
e Zapocinje klju¢nim teorijskim konceptima o drustvenim medijima, influencerima i kreatorima
sadrzaja te njihovom utjecaju na drustvo;
e Nastavlja s 10 prakti¢nih radionica i aktivnosti koje su jednostavne za koriStenje u razlic¢itim
zemljama;
e ZavrSava interaktivnom igrom sobe za bijeg.




—f

Dio I: Koncepti i preporuke za razvoj kritickog razmisljanja i medijske
pismenosti kako bi se sprijeCio negativan utjecaj influencera s drustvenih
mreza

Drustvene mreZe postale su sastavni dio modernog Zivota. lzvor su informacija i prostor koji oblikuje
drustva. Olaksavaju komunikaciju, povezivanje i samoizrazavanje, ali takoder namece suptilan pritisak da
se predstavi savrsen Zivot. To ¢esto dovodi do sumnje i zbunjenosti kod mnogih ljudi. Ova knjiga alata i
predloZene aktivnosti imaju za cilj istraziti utjecaj drustvenih medija na nase blagostanje, nudeci prostor
za raspravu o tome kako se snadi u ovom stvorenom digitalnom stilu Zivota. Platforme drustvenih mreza
osmisljene su da zadrZe angazman korisnika putem prilagodenih feedova, obavijesti i filtara. Ovaj dizajn
omogucuje korisnicima pokazati idealiziranu verziju sebe dijele¢i odabrane istaknute dijelove. Medutim,
stalna izloZenost naizgled savrsenim Zivotima drugih moZe dovesti do Stetnih usporedbi i sumnje u sebe.
Influenceri, koji Cesto koriste digitalna poboljSanja kako bi prikazali nedostiZzno savrSenstvo, pojacavaju
ove probleme, stvarajuéi nerealna ocekivanja za izgled i stil Zivota.

Ova knjiga alata osmisljena je kako bi pokrila kljuéne aspekte influencera na drustvenim mrezama. lako
je ovaj pojam popularan i u svakodnevnoj upotrebi, vazno je navesti jednu od definicija pojma
,influenceri na drustvenim mrezama®“, a to je:

»Influenceri na drustvenim mrezama su pojedinci koji su izgradili znac¢ajan broj pratitelja na platformama
drustvenih mreza i imaju mo¢ utjecati na odluke o kupniji ili miSljenja svoje publike zbog svog autoriteta,
znanja, poloZaja ili odnosa sa svojim pratiteljima. Cesto se udruZuju s robnim markama kako bi
promovirali proizvode ili usluge, koristeéi svoj utjecaj za poticanje angazmana i prodaje.”?!

lako i kreatori s druStvenih mreza i influenceri stvaraju sadrzaj, njihovi primarni fokusi su razli¢iti:

e Kreatori s drustvenih medija: Ovi pojedinci prvenstveno se fokusiraju na stvaranje originalnog
sadrzaja, kao Sto su video zapisi, blogovi, umjetnicka djela ili fotografije. Njihov glavni cilj je
izraziti svoju kreativnost, podijeliti svoju stru€nost i angazZirati svoju publiku kroz kvalitetan,
Cesto vrlo specifi¢an sadrzaj.

e Influenceri na drustvenim mrezama: Influenceri se, s druge strane, usredotocuju na koristenje
svoje platforme i pradenje kako bi utjecali na ponasanje svoje publike. Oni mogu stvarati sadrzaj,
ali njihov primarni cilj je promovirati robne marke i proizvode, ¢esto putem sponzoriranih objava
i suradnje.

U osnovi, iako su svi influenceri kreatori, nisu svi kreatori influenceri. Influenceri posebno Zele utjecati na
odluke svoje publike, ¢esto u komercijalne svrhe, dok kreatori mogu dati prioritet stvaranju sadrzaja i
angazmanu publike bez izravne namjere utjecati na ponasanje pri kupniji.

Porast influencera na drustvenim mreZzama znacajno je transformirao razlicite aspekte modernog Zivota,
utjeCuéi na drustveno ponasanje, ekonomske strukture, kulturne trendove i politicke krajolike. Ovi
pojedinci, koji imaju velik broj pratitelja na platformama kao Sto su Instagram, YouTube, TikTok i Twitter,
iskoristili su svoj doseg za oblikovanje misljenja, poticanje ponaSanja potrosaca, pa c¢ak i utjecaj na
politicke ishode.

! Tax Deductions for social media Influencers Archives - JMS Accounting. https:/jmsaccounting.com/tag/tax-
deductions-for-social-media-influencers/
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Drustveni, ekonomski, kulturni i politicki utjecaj influencera

Influenceri na drustvenim mreZzama duboko utje¢u na drustveno ponasanje i interakcije. Njihove online
osobe i stilovi Zivota €esto postavljaju trendove i uspostavljaju nove drustvene norme. Influenceri igraju
kljuénu ulogu u postavljanju modnih trendova, standarda ljepote i izbora Zivotnog stila. Cesto su uzori,
osobito mladoj publici, prikazujuci idealizirane verzije svakodnevnog Zivota. To mozZe dovesti do Zeljenih,
ali ponekad nerealnih ocekivanja medu pratiteljima.

Pracenjem drustvenih normi i trendova, utjecaj prerasta u mentalno zdravlje i samopoimanje medu
ljudima, kao i u izgradnju zajednica koje dijele slitne interese. U smislu mentalnog zdravlja i
samopoimanja, moZe se tvrditi kako pritisak da se $to viSe podudara s influencerom moZe utjecati na
samopostovanje i mentalno zdravlje pratitelja. Stalna izloZzenost savrSenim slikama i Zivotnim stilovima
moze dovesti do osjecaja nedostatnosti i tjeskobe. Medutim, neki influenceri zalazu se za podizanje
svijesti o mentalnom zdravlju i pozitivnosti tijela, pruzajuci podrsku i poticuéi ukljucive zajednice.
Stovise, treba napomenuti da influenceri ¢esto grade jake, lojalne zajednice oko zajednickih interesa,
bilo da se radi o fitnessu, igranju, modi ili hrani. Te zajednice pruZaju osjeéaj pripadnosti i povezanosti
medu pratiteljima, premoscéujuci geografske i kulturne raskorake.

Ekonomski utjecaj influencera na drustvenim mreZzama znacajan je jer su preoblikovali tradicionalne
marketinske i poslovne modele. Influenceri imaju posao s punim radnim vremenom ¢ak i kad ga nemaju.
Oni postavljaju lifestyle trendove, lansiraju proizvode i usmjeravaju konzumerizam. Bave se i influencer
marketingom, novim izvorima prihoda i razvojem malih poduzeca. Influencer marketing postao je kamen
temeljac modernog oglasavanja. Odredeni brendovi suraduju s nekim influencerima kako bi dosegli
svoju ciljnu publiku autentic¢nije i ucinkovitije od tradicionalnog oglasavanja. Preporuke influencera
mogu potaknuti znacajnu prodaju i lojalnost brendu. S druge strane, influenceri su stvorili nove
ekonomske prilike za sebe i druge. Osim robnih marki, oni unovcavaju svoj sadrzaj kroz sponzorirane
postove, prodaju robe, pridruzenog marketinga, pa ¢ak i pokretanje vlastitih linija proizvoda. Sto se tice
utjecaja na rast malih poduzeéa, moZe se naglasiti da influenceri mogu odigrati klju¢nu ulogu u uspjehu
malih i novoosnovanih poduzeéa. Promovirajuéi proizvode odredenoj ciljnoj skupini medu svojim
pratiteljima, oni pomazu malim brendovima steci vidljivost i kredibilitet, Sto ¢esto dovodi do znacajnog
rasta. Industrija utjecaja prosirila se izvan njih samih u gospodarstvu, pruzajudi prilike kreatorima
sadrzaja, fotografima, videografima, grafickim dizajnerima i menadzerima drustvenih mreZza. Ovaj
ekosustav podrzava razne moguénosti slobodnog i ugovornog zaposljavanja.

Drustvene mreze opcenito imaju snazan kulturni utjecaj, buduéi da se kultura konzumira i online.
Influenceri su klju¢ni igrac¢i u Sirenju kulturnih trendova, utjecuéi na sve, od zabave do drustvenih
pokreta, na primjer:

o Sirenje kulture — influenceri s drustvenih mreza pridonose globalnom Sirenju kulturnih trendova.
Glazba, ples, moda i sleng Cesto stjecu medunarodnu popularnost svojim sadrzajem, Sto dovodi
do medusobno povezanih kulturnih krajolika.

e Kulturno prisvajanje i osjetljivost — globalni doseg influencera takoder postavlja pitanja
kulturnog prisvajanja. Influenceri moraju hodati po tankoj granici izmedu uvaZavanja i
prisvajanja, jer pogresni koraci mogu dovesti do reakcije i optuzbi za kulturnu neosjetljivost.

e Zastupljenost i raznolikost — influenceri imaju mo¢ izazvati stereotipe i promicati raznolikost.
Mnogi influenceri koriste svoje platforme kako bi istaknuli podzastupljene zajednice, poticuci
svijest i ukljucivanje.




e Industrija zabave: influenceri su revolucionirali industriju zabave, stvarajuéi nove oblike sadrzaja
i koristeci platforme kao $to su YouTube i TikTok za inovativnu zabavu, od vlogova i tutorijala do
kratkih filmova i glazbenih videa.

Konacno, influenceri takoder imaju politicki utjecaj i mogu se koristiti kao saveznici za odredene
drustvene ciljeve ili kao prijetnje koje ugrozavaju razvoj ljudskih prava i dostojanstva. Primjer za to je
slu¢aj Andrewa Tatea i kolicina seksizma, macizma i normalizacije kulture silovanja koju je vratio u
prostore za rasprave. Influenceri na drustvenim mrezama sve viSe postaju znacajni igraci u politickoj
areni, oblikujuéi javno mnijenje i politicki diskurs, kao Sto su:

e Politicko zagovaranje i aktivizam — influenceri ¢esto koriste svoje platforme za zagovaranje
politi¢kih razloga i drustvene pravde. Podizu svijest o pitanjima kao Sto su klimatske promjene,
antirasizam, LGBTI prava i mobiliziraju svoje pratitelje na djelovanje.

e Politicka potpora — podrska influencera moze utjecati na javno mnijenje i utjecati na ishod
izbora. Politiari i politicke stranke sve viSe suraduju s influencerima kako bi doprli do Sire
publike i humanizirali svoje kampanje.

e Dezinformacije i odgovornost — utjecaj drustvenih medija takoder predstavlja rizike povezane s
dezinformacijama. Influenceri koji Sire lazne informacije mogu ozbiljno utjecati na politicki Zivot,
a da za to ne snose veliku odgovornost.

Uspon influencera na drustvenim mrezama moze se promatrati kao nova era drustvene, ekonomske,
kulturne i politicke transformacije. Influenceri mogu oblikovati trendove, poticati gospodarsku aktivnost,
utjecati na kulturne norme i politicke ishode. Kako njihov utjecaj nastavlja rasti, postaje sve vaznije
razvijati kritiCko razmisljanje i medijsku pismenost kako bi se osiguralo da njihov utjecaj ostane pozitivan
i ukljuciv.
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Psiholoski utjecaj influencera s drustvenih mreza na njihovu vlastitu dobrobit

Osim brojnih pozitivnih utjecaja koje influenceri imaju na drustvenim mrezama, treba napomenuti da
utjecanje (influencing) kao pojam, kao i njihove specificne aktivnosti i objave na drustvenim mrezama,
mogu imati i negativan psiholoski utjecaj na Siru javnost. Glavni problem u ovom podrucju povezan je sa
smanjenim samoposStovanjem i slikom o vlastitom tijelu.

influenceri ¢esto predstavljaju idealizirane verzije sebe, Sto moze negativno utjecati na samopouzdanje i
sliku o tijelu njihovih pratitelja. Stalna izloZenost odabranim, savrsenim slikama moze dovesti do osjecaja
nedostatnosti i nezadovoljstva vlastitim izgledom i Zivotom. Drustveni mediji mjesto su drustvene
usporedbe, pratitelji ¢esto usporeduju svoje Zivote s naizgled besprijekornim Zivotima influencera, Sto
dovodi do povecane tjeskobe. To mozZe stvoriti osjecaj pritiska da se Zivi prema nerealnim standardima,
pogorsavajuci osjecaje stresa i tjeskobe. Gledanje influencera kako sudjeluju u uzbudljivim dogadajima,
putuju i uZivaju u luksuznom nadinu Zivota moZe izazvati FOMO (eng. fear of missiog out - strah od
propustanja), Sto dovodi do osjecaja iskljuenosti i nezadovoljstva vlastitim iskustvima. Influenceri mogu
znacajno utjecati na ponasanje i odluke svojih pratitelja, od kupnje proizvoda do donosenja odredenih
Zivotnih izbora. Taj utjecaj moZe biti pozitivan, poput promicanja zdravih navika, ili negativan, poput
poticanja Stetnih trendova ili ponasanja.?

Utjecaj se takoder vraca na same influencere, na primjer kroz pritisak na izvedbu da se proizvedu novi
sadrzaji i zadovolje sponzori. Influenceri Cesto osjec¢aju ogroman pritisak za zadrZzavanjem pozitivne slike
o sebi i kontinuirane proizvodnje privlacnog sadrZaja. Taj pritisak moZe dovesti do sagorijevanja i
problema s mentalnim zdravljem dok nastoje ispuniti visoka o€ekivanja svojih pratitelja i sponzora. Biti u
o¢ima javnosti Cini influencere predmetom intenzivhog nadzora i kritike. Negativni komentari i
internetsko zlostavljanje mogu imati znacajan utjecaj na njihovo mentalno blagostanje. Influenceri ¢esto
Zrtvuju svoju privatnost jer dijele znacajne dijelove svojih Zivota na internetu. To moZe dovesti do
osjecaja ranjivosti i stresa, jer se stalno osjecaju promatranima i osudivanima. Potreba za stvaranjem
trziSne internetske osobe moZe dovesti do nepovezanosti izmedu javne predodibe influencera i
njihovog stvarnog ja. Ova razlika moze uzrokovati unutarnji sukob, probleme s identitetom i osjecaj
neautenti¢nosti.

Psiholoski utjecaj influencera dubok je i sloZzen. Za Siru javnost to Cesto uklju€uje pitanja vezana uz
samopostovanje, socijalnu usporedbu i anksioznost. Za same influencere to ukljucuje pritiske na ucinak,
nadzor javnosti, gubitak privatnosti i oCuvanje autentic¢nosti. Obje skupine moraju se pozabaviti ovim
izazovima kako bi potaknule zdraviji odnos s drustvenim mrezama.

2 The Double-Edged Sword: Social Media and Mental Health - Mental Health & Fitness.
https://mentalhealth.fitness/the-double-edged-sword-social-media-and-mental-health
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Uloga platformi drustvenih mreza

Platforme drustvenih mreZa igraju vaznu ulogu u oblikovanju korisni¢kog iskustva. Pocevsi od
algoritamskih feedova, koji kroje sadrzaj na temelju korisnickih preferencija, mogu se stvoriti eho
komore i ojacati postojeca uvjerenja. Platforme moraju osigurati poStene i transparentne algoritme dok
aktivno upravljaju Stetnim sadrzajem. Korisnicima bi trebale pruZiti alate za prilagodbu njihovih feedova,
nadzirati njihovu upotrebu i promovirati sigurne online prakse.

Uz zakonska ograni¢enja koja bi drustva trebala nametnuti platformama drustvenih mreza, kako bi
osigurala sigurnost svojih korisnika, postoje i druge kompetencije koje bi mladi trebali imati kako bi se
drustvenim mrezama koristili s duznom pozornosti. Ove kompetencije su:

e Upravljanje emocijama i ljubaznost prema sebi, prihvaéanje vlastitih nesavrSenosti. Mladi
moraju biti svjesni i stalno ih treba podsjecati da su drustvene mreZe alat, a ne krajnji rezultat.
Stoga bi pristup informacijama trebao biti ogranic¢en i usredotocen na druge pozitivne aspekte
svakodnevnog Zivota kako bi se suprotstavili osje¢ajima nedostatnosti.

e Upravljanje detoksikacijom drustvenih mreZa ostajuéi prisutni i svjesni drustva, prijateljstva,
posla i studija, obitelji i drugih grupa kojima pripadamo. Odrzavanje ravnoteze je vazno i mladi bi
trebali nauciti razlikovati svoje aktivnosti i ne oslanjati se samo na drustvene mreze.

e Potraziti podrsku i nauciti kako doprijeti do pouzdanih pojedinaca ili stru¢njaka kad drustvene
mreze utjeCu na vlastitu dobrobit. U ovom slucaju takoder se istiCe uloga osoba koje rade s
mladima da ponude vise interaktivnih programa i usmjere mlade u Zivot u zajednici.
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Dio II: Prakti¢ne aktivnosti/radionice

U nastavku knjige alata predstavljeno je nekoliko prakti¢nih radionica i aktivnosti koje se mogu
organizirati s mladima u razli¢itim segmentima rada s mladima i neformalnog obrazovanja. Aktivnosti
trebaju biti dobro pripremljene i vodene od strane osobe koja radi s mladima ili trenera koji je upoznat s
temom i nacelima neformalnog obrazovanja. U nastavku je pregled predloZenih radionica. Na kraju
knjige alata nalazi se i prijedlog igre sobe za bijeg za rad s mladima.

Radionice

Kompetencije razvijene na radionici

Radionica 1: Novo i bolje - Razumijevanje
tjeskobe uzrokovane nerealnim standardima
na drustvenim mreZzama

Kriticko razmisljanje, suocavanje s tjeskobom i stresom,
sposobnost analize sadrzaja drustvenih mreza.

Radionica 2: Utjecaj nerealnih standarda
drustvenih mreZa na kvalitetu Zivota mladih

Kriticko promisljanje sadrZaja drustvenih mreza, svijest o
prijetnji nerealnih standarda ljepote i Zivotnih stilova.

Radionica 3: Influencer - puno radno vrijeme?

Razumijevanje socijalnih prava kao S$to je pravo na
zaposljavanje, s fokusom na ravnotezu izmedu posla i
privatnog Zivota kreatora sadrZaja.

Radionica 4: Karijera ili antikarijera?

Kriticko razmisljanje o zaposljavanju, radu, poslovima i
socijalnim pravima.

Radionica 5: Moj na drustvenim

mreZama je show

profil

Sposobnost prepoznavanja i borbe protiv cyberbullyinga
i nasilja na mrezi, pokazivanje solidarnosti i empatije.

Radionica 6: Stranica na drustvenim mrezama

Kriticko razmisljanje i medijska pismenost, svijest o
percepciji influencera na drustvenim i konvencionalnim
medijima.

Radionica 7:
pismenost

Preporuke za medijsku

Medijska pismenost i informacijske pristranosti.

Radionica 8: Zastita podataka na internetu

Zastita podataka i privatnost na internetu.

Radionica 9: Deepfakes

Deepfake kao prijetnja sigurnosti i privatnosti, zastiti
podataka i kritickoj analizi drustvenih medija.

Radionica 10: Influenceri na drustvenim

mreZzama za dobro

Ideje o radu s influencerima za promicanje drustvenih
pokreta.
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Radionica 1: Novo i bolje - Razumijevanje tjeskobe uzrokovane nerealnim standardima
na drustvenim mrezama

Naziv radionice: Novo i bolje - Razumijevanje tjeskobe uzrokovane nerealnim standardima na
drustvenim mreZzama

Trajanje: 90 minuta

Pozadina: Kreatori s drustvenih mreZa uvijek su pod pritiskom da brzo reagiraju na trendove i stvore
nesto novo i bolje. Ova radionica pokazuje kakav pritisak covjek moze dozivjeti pokusavajuci "uhvatiti
korak" s razvojem drustvenih mreZa. Rasprava se takoder moze usredotociti na trenutni konzumerizam
sadrzaja drustvenih mreza, bez kritickog promisljanja ili analize poruka, znanja iza sadrzaja, namjere
kreatora ili moguceg utjecaja koji bi mogao imati na Siru javnost. Kako bi se pripremili za ovu sesiju,
osobe koje rade s mladima trebale bi pogledati 2. poglavlje ove knjige alata kako bi imali neke
pozadinske informacije i mogli voditi raspravu. Ne postoji posebna priprema mladih za sudjelovanje u
aktivnosti. No, aktivnost moze biti emocionalno zahtjevna jer moze podici razinu anksioznosti tijekom
izvrSavanja zadataka, stoga je vazno promatrati grupu i znati je li potrebno prekinuti zadatak.

Cilj radionice: Opca svrha ove radionice je otvoriti raspravu o nerealnim standardima drustvenih mreza i
tjeskobi koju oni mogu izazvati kod kreatora sadrzaja.

Specificni podciljevi radionice:
e Razgovarato o izazovima s kojima se kreatori s drustvenih mreza susrecu kad se od njih trazi da
proizvedu sadrzaj koji je uvijek nov i bolji;
e Razgovarati o nedostiznim i nerealnim standardima koje kreatori sadrZaja na drustvenim
mrezama postavljaju drustvu.

Kompetencije razvijene na radionici:
e Kriticko misljenje;
e Timskirad;
e Komunikacija;
e Analiticke vjestine;
e Kreativno razmisljanje;
e Osobne, socijalne kompetencije i kompetencije ucenja.

Metodologija i metode:
e Interaktivan rad u grupama;
e Rasprava i debriefing.

Tijek radionice:
l. Dobrodoslica i uvod u radionicu (5 minuta)

Na samom pocetku radionice osoba koja radi s mladima pozdravlja sudionike i upoznaje ih s temom i
dnevnim redom. PojasSnjava da ¢e se radionica odvijati kroz realizaciju aktivnosti koja, zajedno s
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debriefingom, traje oko 90 minuta. Fokus radionice bit ¢e na razumijevanju tjeskobe koju uzrokuju
nerealni standardi na drustvenim mrezama. Zatim poziva sudionike da se predstave.

1. Uvod u aktivnost (10 minuta)
Osoba koja radi s mladima uvodi sudionike u aktivnost i koristi prvih 10 minuta za davanje detaljnih
uputa. Prvo, nasumicno dijeli sudionike u tri podskupine:

e Kreatori s drustvenih mreza

e Suci za novi sadrZaj

e Suci za bolji sadrzaj
Kad se skupina podijeli, svaka manja skupina dobiva konkretnije upute o tome S$to treba uciniti. Upute
koje daje osoba koja radi s mladima za svaku grupu su:

Uloga kreatora s drustvenih mreza (influencera)

Ovo je fotografska aktivnost - trebate fotografirati okolnu prirodu i sebe. Kad dobijete fotografiju,
pokaZite je "Insta sucima" koji ¢e odluciti je li ta fotografija nova i bolja te moze li biti istaknuta na
Instagramu ili ne. Trebali biste napraviti novu fotografiju za suce svake 3 minute (mjerit ¢e vam vrijeme).
Uloga sudaca:

Jedna podskupina sudaca su oni koji ¢e pogledati i ocijeniti je li fotografija nova, a druga podskupina ce
pogledati i odrediti je li fotografija bolja. Takoder bi trebali tempirati kreatore drustvenih mreza da im
pokaZzu novu fotografiju svake 3 minute.

Obje skupine sudaca nikad ne bi trebale biti zadovoljne prikazanim fotografijama i trebale bi reci da su
sada nove i nedovoljno bolje. I1znimno, kad primijete da je fotografija jako dobra, moze se dogoditi da
sudac iz jedne skupine bude djelomi¢no zadovoljan, a drugi sudac nikako ne smije biti zadovoljan.

1. Grupni rad — korak 1 (15 minuta)
Nakon davanja uputa i provjere je li svima jasan zadatak, osoba koja radi s mladima zapocinje aktivnost
formiranjem malih grupa od 3 ¢lana - jednog kreatora s drustvenih mreZza s dva suca (po jedan iz svake
podskupine). Kreatori imaju ukupno 15 minuta za stvaranje novog i boljeg sadrZaja za drustvene mreZze.
U isto vrijeme, grupe "Insta sudaca" takoder se sastaju i preuzimaju svoje uloge na temelju gore
navedenih opisa.
Osoba koja radi s mladima daje upute kreatorima s drustvenih mreza ili influencerima da: stvore novu i
bolju fotografiju okolne prirode i sebe. Imaju 3 minute da snime fotografiju i pokaZu je Insta sucima koji
¢e odluciti je li fotografija dovoljno dobra za objavu na drustvenim mrezama. Ocjenjivacki sud dopusta
objavljivanje na internetu samo novih i boljih fotografija.
Definiciju Sto je novo i bolje treba prepustiti kreatorima sadrzaja (influencerima) da sami odluce. Ako je
potrebno, moZete objasniti da novo znaci nesto Sto dosad nije videno na drustvenim mrezama, a bolje
znadi da ima visu razinu kvalitete od onog Sto postoji na drustvenim mrezama. Kreatori s drustvenih
mreza ili influenceri rade individualno, ali nije zabranjeno pomagati jedni drugima.

\TA Grupni rad — korak 2 (20 minuta)
Kad kreatori ili influenceri kreiraju svoje fotografije, vracaju se svojim "Insta sucima". Postoje grupe od 3
- jedan kreator se sastaje s jednim sucem koji provjerava je li fotografija nova i drugim sucem koji
provjerava je li fotografija bolja. Svake 3 minute kreator treba donijeti i predstaviti novu fotografiju.
Osoba koja radi s mladima treba promatrati proces i ako primijeti da se sudionici prebrzo uzrujavaiju,
aktivnost se moZe proglasiti kao ranije zavrSena. Nakon 5 rundi (oko 15 minuta) osoba koja radi s
mladima mozZe pauzirati aktivnost i pozvati sudionike na informativni intervju.

V. Debriefing (40 minuta)
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Osoba koja radi s mladima zapocinje debriefing tako Sto prvo pita sudionike jesu li uspjesno izvrsili svoje
zadatke. Nakon toga ih potice da podijele svoje trenutne osjeéaje.
Nakon $to su svi sudionici iznijeli svoje dojmove, osoba koja radi s mladima poziva one koji su se osjedali
umorno ili demotivirano da iznesu nesto vise o svom iskustvu i razlozima. Nadalje, sljedeca pitanja/mini-
zadaci koriste se za sesiju debriefinga:
— Kako bi izgledao uspjeh u ovom zadatku? Bi li to bilo realno moguce postici?
— 0Od sudionika se trazi da se izdvoje iz svojih uloga. To se radi kroz jednostavnu aktivnost u kojoj
se otresu ruke i od njih se traZi da simboli¢no izadu iz svojih uloga.
— Sto sadrzaj drustvenih mreza €ini uspjednim? Koje kriterije slijede influenceri?
— Jesu li ti postovi realni i ostvarivi? Na koji nacin utjeCu na standarde $to je novo i $to je bolje?
— Kakav je utjecaj ovih standarda na svakodnevni Zivot i drustvo opéenito?
— Imate li osobnu pricu s drustvenih mreZa vezanu uz nerealne standarde koju biste Zeljeli
podijeliti?
—  Koji su moguci na¢ini odrzavanja dobrog mentalnog zdravlja u ovom kontekstu? Sto mladi ljudi i
oni koji rade s mladima mogu uciniti za promicanje odgovorne upotrebe drustvenih medija?

Potrebni materijali: Tiskani opisi uloga u dovoljnom broju za sve sudionike, okruzenje u kojem je lakse
fotografirati (park, neki mali trg, vrt, ne mracne prostorije bez prozora), papiri, olovke, samoljepljivi
papiriéi za debriefing.

Popratni dokumenti i dodatna literatura:
= Rifat Ara Bonnhy, The Impact of Social Media’s Unrealistic Expectations, objavljeno na Socialplug
5 studenog 2023, https://www.socialplug.io/blog/social-media-unrealistic-expectations
= George Ortiz, The Dark Side of Social Media: Unreal Expectations and Their Impact on Mental
Health objavljeno na Medium 29 oZujka 2023.

Preporuke za osobe koje rade s mladima koje ¢e provoditi ovu radionicu:
= Radionica moZe biti teska i izazvati frustraciju za sudionike kojima je dodijeljena uloga kreatora
sadrzaja ili influencera. Osoba koja radi s mladima koja provodi ovu aktivnost treba uociti ako
grupa postane previse frustrirana i na vrijeme prekinuti aktivnost.
=  Moguce varijante radionice ukljuCuju izradu specificnijeg zadatka za fotografije koje treba
izraditi - na primjer fotografije lica, odjece ili putovanja. Ako se primijeni ova varijacija, upit bi se
trebao usredotociti na nerealne standarde ljepote ili eventualno povezati s drugom aktivno$éu
na ovu temu.
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Radionica 2: Utjecaj nerealnih standarda drustvenih mreza na kvalitetu zivota mladih

Naziv radionice: Utjecaj nerealnih standarda drustvenih mreza na kvalitetu Zivota mladih
Trajanje: 100 minuta

Pozadina: Aktivnost se fokusira na utjecaj nerealnih standarda koji se promi¢u na drustvenim mrezama
na dobrobit mladih. DruStvene mreZe znacajno su utjecale na zZivote mladih ljudi, nudedi platformu za
povezivanje i samoizrazavanje. No, postavljaju i nerealne standarde, posebice u pogledu fizickog izgleda.
Aktivnost se temelji na 2 primjera, studije slucaja, koje sudionici trebaju analizirati i predloziti nacine
podrske osobama pogodenim tim primjerima. Kako bi se pripremili za radionicu, osobe koje rade s
mladima mogle bi malo istraZiti postoje¢u podrsku mentalnom zdravlju mladih, Skolske psiholoske
sluzbe, organizacije ili klubove mladih koji mogu pomoci kod stresa, tjeskobe ili depresije.

Cilj radionice: Podiéi svijest o utjecaju nerealnih standarda ljepote, zdravlja i fizickog izgleda koje
postavljaju influenceri na drustvenim mrezama.

Specificni podciljevi radionice:
e Analizirati utjecaj influencera s drustvenih mreZza na mentalno zdravlje mladih i njihovu
dobrobit;
e Promisliti o strategijama koje se mogu koristiti za podrsku ovim mladim ljudima u borbi protiv
negativnih ucinaka influencera i kreatora sadrzaja;
e Razumijeti ulogu mladih ljudi u podrsci drugima koji se bore s nerealnim standardima ljepote i
stila Zivota koji se promoviraju na drustvenim mrezama.

Kompetencije razvijene na radionici:
e Kriticko misljenje;
e Komunikacija i suradnja;
e Osobne, socijalne kompetencije i kompetencije ucenja;
e Gradanske kompetencije;
e Analiticke vjestine.

Metodologija i metode:
e Analiza studije slucaja;
e Grupnirad;
e Rasprava.

Tijek radionice:

. Dobrodoslica i uvod u radionicu (10 minuta)
Na samom pocetku radionice osoba koja radi s mladima pozdravlja sudionike i upoznaje ih s temom i
dnevnim redom. Zatim poziva sudionike da se predstave.
Dnevni red radionice je sljededi:
e IstraZivanje studije sluCaja u 2 manje grupe. Studija slu¢aja Emma i Alex vrlo su slicne, temeljene
na nerealnim standardima ljepote i stila Zivota.
e Analiza studije slucaja kako bi se razumio njihov utjecaj i Steta koju mogu prouzroditi.
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e Razvoj strategija za suzbijanje negativnog utjecaja ovih nerealnih standarda ljepote.

1. Rad u malim grupama — analiza studije sluc¢aja (30 minuta)
Osoba koja radi s mladima dijeli sudionike u dvije grupe. Svaka grupa je dobila jednu studiju slucaja za
istraZivanje. Grupe imaju oko 20-30 minuta da se upoznaju sa studijom slucaja, trebaju je pailjivo
procitati, a osoba koja radi s mladima treba provjeriti jesu li razumjeli sadrzaj. Sudionici se upucuju da se
usredotoce na sljedeée zadatke:

e Analizirati primjer i naCine na koje ova situacija negativno utjeCe na osobu, njezinu okolinu i

drustvo u cjelini.

e Razmisliti postoje li drugi sli¢ni primjeri nerealnih standarda drustvenih medija.

Nakon toga trebaju se pripremiti za kratko izlaganje.

Studije slucaja su:

Studija slucaja 1: Emma

Emma je 16-godisnja srednjoskolka koja koristi drustvene medije kao nacin povezivanja s prijateljima,
dijeljenja svojih interesa i praéenja najnovijih trendova. Pocela je s Facebookom i Instagramom, a
kasnije je svom repertoaru dodala Snapchat i TikTok. U pocetku je Emma uZivala u kreativhom
izrazavanju i sposobnosti da ostane povezana sa svojim vrsnjacima.

Medutim, kako je vrijeme prolazilo, Emmina interakcija s drustvenim mreZzama pocela se mijenjati.
Ono sto je pocelo kao zabavan nacin da ostane u kontaktu s prijateljima i pokaZze svoj Zivot postalo je
izvor stalnih usporedbi i tjeskobe. Emma je pratila razne influencere i slavne osobe koje su utjelovile
ono za Sto je vjerovala da je idealan Zivot. Njihovi feedovi bili su puni slika savrsenih tijela, luksuznih
odmora, dizajnerske odjece i naizgled besprijekornih Zivota. Emma si nije mogla pomodéi da se ne
usporedi s ovim slikama. Pocela se osjecati neprikladnom, pitajuci se zasto njezin Zivot nije dorastao
dotjeranom savrSenstvu koje je vidjela na internetu. Jedna influencerica, 19-godisnja Lily koja je bila
fitness model, postala je Emmino mjerilo ljepote i uspjeha. Lilyne objave prepune slika njezine zdrave
prehrane i glamuroznog nacina Zivota Emmi su se Cinile nedostiznima. Unatoc¢ tome $to je znala da su
te objave odabrane i ¢esto uredivane, Emma je i dalje osjecala rastudi osjeéaj nedostatnosti.

Emmino samopouzdanje pocelo je opadati. Pocela je pomnije ispitivati svoj izgled, osjeéajuéi da je
previSe obi¢na, previse prosjecna. Usporedivala je svoje tijelo s fitness modelima koje je pratila,
osjecéajuci se sve nezadovoljnijom svojim tijelom. To je dovelo do negativnog govora o sebi, pri ¢emu
je Emma cesto mislila: "Nikad necu biti tako lijepa ili u formi kao one." Komentari i lajkovi koje su
dobili influenceri takoder su igrali ulogu u Emminom niskom samopouzdanju. Vidjevsi oboZavanje i
priznanje koje su influenceri dobili od svojih pratitelja, Emma se osjecala beznacajnom. Pocela je
Zudjeti za tom istom razinom potvrde, sto ju je navelo da ¢eSc¢e objavljuje, nadajuéi se da ce dobiti
lajkove i pozitivhe komentare kako bi podigla svoje samopouzdanje.

U svojoj potrazi za savrSsenstvom, Emma je pocela koristiti aplikacije za uredivanje fotografija kako bi
promijenila svoj izgled prije objavljivanja slika na internetu. Zagladila bi koZu, stanjila struk i izbijelila
zube, pokusavajuéi oponasati influencere kojima se divila. lako su te uredene fotografije Cesto
dobivale vise lajkova i pozitivnih komentara, ucinile su da se Emma osjeca jo$ vise odvojenom od
sebe. Osjecala se kao da Zivi dvostruki Zivot — jedan na druStvenim mreZama, gdje je bila savrSena, i u
stvarnom Zivotu, gdje se osjecala manjkavo. Emmina opsjednutost drustvenim mrezama takoder je
utjecala na njezinu svakodnevnu rutinu. Provela bi sate listajuci svoje feedove, Cesto ostajuci budna
do kasno u noé. To nije utjecalo samo na njezin san, ve¢ i na uspjeh u skoli i odnose u stvarnom Zivotu.
Postala je povucenija, preferirajuci virtualnu provjeru valjanosti nad interakcijama uZivo.
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Studija slucaja 2: Alex

Alex, 18-godisnji student, poceo je koristiti druStvene mreze kako bi bio u tijeku s prijateljima i bio
informiran o trendovima. Pratio je fitness influencere na Instagramu i YouTube-u, inspiriran njihovim
impresivnim fizickim izgledom i rutinama vjezbanja. U pocetku su te platforme sluzile kao motivacija
za Alexa, koji je uZivao u sportu i aktivnosti.

Medutim, kako je Alex provodio viSe vremena na druStvenim mreZzama, njegov odnos s tim
platformama se promijenio. Ono Sto je pocelo kao inspiracija ubrzo se pretvorilo u izvor tjeskobe i
sumnje u sebe. Alex se divio nekolicini fitness influencera, posebno onima koji su pokazali isklesana
tijela i ekstremne rezime vjezbanja. Poceo je osjecati ogroman pritisak da izgleda poput njih. Unatoc
dobroj formi, Alex je smatrao da njegovo tijelo nije doraslo hipermisi¢avoj figuri koju je vidio na
internetu.

Stalno su ga usporedivali s influencerima poput Jakea, 22-godiSnjeg bodybuildera s preko 100 tisuéa
online pratitelja. Jakeove objave, pune slika intenzivnih vjezbi, savrsenih trbusSnjaka i naizgled
savrSenog zivota, natjerale su Alexa da se osje¢a nedovoljno. Pitao se zasto unato¢ naporima u
teretani ne moZe postiéi slicne rezultate.

Stalna usporedba dovela je do znacajnog pada Alexovog samopostovanja. Poceo je biti opsjednut
svojim izgledom, provodecdi sate gledajuci svoje tijelo u ogledalu i osjec¢ajuéi se razocaran onim sto je
vidio. Njegov unutarnji dijalog postajao je sve negativniji, ispunjen mislima poput: "Nikad necu biti
misicav ili privlacan kao oni." Ta je tjeskoba proZela i druga podrucja Alexova Zivota. Poceo je osjecati
tjeskobu zbog odlaska u teretanu, bojeci se osude drugih. Vjerovao je da ga svi usporeduju sa
standardima koje postavljaju influenceri na drustvenim mrezama, zbog Cega je vjezbanje postalo vise
stresno nego zdravo iskustvo.

U pokusaju transformiranja svog tijela, Alex je poduzeo ekstremne mjere. Poceo je slijediti restriktivne
dijete i intenzivne planove vjezbanja koje je pronasao na internetu, od kojih su mnogi bili neprikladni
za njegovo tijelo i razinu kondicije. Te drasticne promjene utjecale su ne samo na njegovo fizicko
zdravlje, vec i na njegovo psihicko blagostanje. Alexova opsjednutost postizanjem savrSenog tijela
dovela je do drustvenog povlacenja. Provodio je manje vremena s prijateljima, a viSe u izolaciji,
obuzet potrebom da ispuni nerealne standarde tjelesne spremnosti. Njegove su ocjene pocele patiti
jer je tjelovjezbi davao prednost nad Skolskim obvezama, vjerujuéi da je misSi¢avo tijelo klju¢ srece i
drustvenog prihvadanja.

1. Prezentacije (30 minuta)
Kad grupe zavrse, osoba koja radi s mladima ih poziva da predstave svoje nalaze. Svaka grupa ima 10
minuta za prezentaciju.

V. Rasprava (30 minuta)
Nakon prezentacija, osoba koja radi s mladima zapocinje strukturiranu raspravu podijeljenu u dva koraka
koji su predstavljeni u nastavku. Ukupno vrijeme potrebno za ovaj dio je 30 minuta.

Korak 1: Mapiranje utjecaja dviju studija slucaja
Osoba koja radi s mladima traZi od sudionika obiju grupa da naprave popis svih potencijalnih i stvarnih
negativnih ucinaka uzrokovanih nerealnim standardima ljepote i Zivotnog stila prikazanim u ovim
slucajevima. Nakon Sto grupe naprave ove popise, predstavljaju i raspravljaju o zajedni¢kim ucincima i
problemima koji se javljaju u obje grupe. Mogudéa pitanja za ovaj dio radionice su:
— Koje su negativne posljedice ovih primjera koje utjeCu na osobu, njene prijatelje ili drustvo u
cjelini?
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— Jeste li dozivjeli takav pritisak s drustvenih mreza da ucinite neSto na specifican nacin? O ¢emu
se radilo?
— Znate li kako najbolje reagirati ili postupiti u tim situacijama?

Korak 2: Rasprava o nafinima suzbijanja negativnih ucinaka nerealnih standarda drustvenih medija
U drugoj fazi, osoba koja radi s mladima zapocinje aktivnost razmisljanja o nacinima podrske onima koji
se bore nositi s nerealnim standardima drustvenih mreza i strukturira brainstorming u dva glavna bloka:

— Popis nacina podrske osobi koja dozZivljava anksioznost ili depresiju zbog standarda drustvenih
mreza
— Popis nacina reagiranja na ove pojave u drustvu (ideje za podizanje svijesti).
Osoba koja radi s mladima nastavlja mapirati odgovore i osigurava da za svaki odgovor postoji rasprava o
potencijalnoj pomodi koja se moZe ponuditi, dostupnim uslugama za podrsku mentalnom zdravlju
mladih, vrsnjackoj podrsci, itd.

Na kraju, osoba koja radi s mladima saZima raspravu s dva gore navedena koraka. Osigurava da je svima
jasno i da je svaki primjer detaljno pojasnjen. Zadnjih nekoliko minuta bi trebalo iskoristiti za zakljucak i
poziv na akciju za sve sudionike. Zavrsni govor osobe koja radi s mladima moze biti sljedeci:

Prica Emme i Alexa ilustrira dubok utjecaj koji drustvene mreze mogu imati na samopouzdanje mlade
osobe. Dok drustvene mreze nude prilike za povezivanje i samoizrazavanje, oni takoder predstavljaju
znacajne izazove, posebno kad je rije¢ o kulturi usporedivanja i teznji za savrSenstvom. Prepoznavanjem
nerealnih standarda koji se €esto prikazuju na drustvenim mreZama i traZzenjem pomodi, mladi ljudi
mogu razviti zdravije odnose s tim platformama. Za osobe koje rade s mladima, edukatore i ¢lanove
obitelji klju¢no je podrzati mlade u navigaciji druStvenim mrezama, promicanju samoosjecanja i
poticanju autenticnog samoizrazavanja. Ovim naporima mozZemo pomo¢i u ublazavanju negativnih
psiholoskih utjecaja drustvenih medija i poticati pozitivnije online okruzenje.

Potrebni materijali: Dvije studije slucaja tiskane u viSe primjeraka, olovke, samoljepljivi papiri¢i za
debriefing, A3 i A4 papiri.

Preporuke za osobe koje rade s mladima koje ¢e provoditi ovu radionicu:
= Osobe koje rade s mladima mogu pozvati stru¢njaka za mentalno zdravlje na radionicu kako bi
razgovarali vise o utjecaju drustvenih mreza na samopouzdanje i dali smjernice o tome gdje
pronadi podrsku, postoje¢e usluge na lokalnoj ili nacionalnoj razini i kako pruziti vrsnjacku
podrsku nekome tko se bori sa sli¢nim pitanja.
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Radionica 3: Influencer - puno radno vrijeme?

Naziv radionice: Influencer - puno radno vrijeme?
Trajanje: 120 minuta

Pozadina: Aktivnost ima za cilj istraZiti uvjete i nacin Zivota influencera na drustvenim mreZama te
utjecaj koji to moZe imati na njihove Zivote. Kako bi se pripremili za ovu aktivnost, osobe koje rade s
mladima trebaju procitati odjeljak o definiranju utjecaja drustvenih medija. Radionica je posebno
osmisljena kako bi se pozabavila razumijevanjem socijalnih prava poput prava na zaposljavanje i pravo
na stvaranje zanimanja te stvorila prostor za razmisljanje o ravnoteZi izmedu posla i privatnog Zivota
onih koji stvaraju sadrzaj na drustvenim mrezama. Vazno je napomenuti da je za pripremu potrebno
procitati ovaj ¢lanak u Forbesu o vremenu potrebnom za izradu jedne objave na drustvenim mrezama
od strane influencera.

Cilj radionice: IstraZiti uvjete i nacin Zivota influencera na drustvenim mreZzama te utjecaj koji to moze
imati na njihove Zivote.

Specificni podciljevi radionice:
e Razumijeti ekonomski utjecaj influencera i njihov rad kao pravi posao;
e Razmisljanje o njihovoj dobrobiti i radnim uvjetima kao i o rezultatu nepriznavanja njihovih
prihoda kao zaposlenja s punim radnim vremenom.

Kompetencije razvijene na radionici:
e Poduzetnicke kompetencije;
e Gradanske kompetencije;
e Analiticke vjestine;
e Osobne, socijalne kompetencije i kompetencije ucenja;

Metodologija i metode:
e Teorijsko izlaganje;
e Rad u malim grupama;
e Prezentacijairasprava.

Tijek radionice:
l. Dobrodoslica i uvod u radionicu (10 minuta)

Na samom pocetku radionice osoba koja radi s mladima pozdravlja sudionike i upoznaje ih s temom i
dnevnim redom. Zatim poziva sudionike da se predstave.

1. Teorijsko izlaganje (10 minuta)
Sudionici dobivaju niz ¢injenica o influencerima na drustvenim mreZzama — broj pratitelja i angazman
potreban za stvaranje prihoda, vrste ulaganja potrebnih za dosljednu proizvodnju sadrZaja i stjecanje
pratitelja, itd.
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1. Rad u malim grupama (40 minuta)
Osoba koja radi s mladima dijeli sudionike u male grupe. Naglasava da sada, na temelju teorijskog
izlaganja u prvom dijelu radionice, sudionici trebaju osmisliti tipican raspored radnog tjedna influencera
na drustvenim mrezama. Svakoj grupi daje jedan od dva opisa profila influencera koji ¢e im pomodi da
dovrse ovaj zadatak.
Profil 1
Imate YouTube kanal s oko 7000 pretplatnika. U idealnom slucaju, primijetit ¢ete da vas kanal pocinje
zaradivati nakon svakih 1000 pregleda vasih videozapisa. Ali to se dogada tek nakon sto je vas kanal
prihvacen u YouTube partnerski program. Da biste dobro zaradili na YouTube platformi, trebali biste
poceti dobivati vise od 100.000 pregleda po videu i tada mozete zaraditi oko 2000 EUR3,
Profil 2
Imate Instagram nalog s oko 15000 pratitelja. Kao Sto znate, Instagram kreatorima ne plada izravno za
preglede, bez obzira na to je li sadrzaj pogledalo tisucu ili milijun ljudi. Koliko novca zaradujete na
Instagramu ovisi o broju pratitelja koje imate, stopi angazmana i strategijama zaradivanja koje koristite.
Kao mikro-influencer, koji obi¢no ima 10.000 do 50.000 pratitelja, zaradujete oko 100 do 500 USD po
objavi od promocija i oglasavanja.

Grupe imaju 20 minuta za izradu rasporeda za radni tjedan influencera. Moraju razmotriti sve faze
produkcije videa ili objava na Instagramu i planirati vrijeme potrebno za to. Takoder moraju imati na
umu ekonomski aspekt kako bi influenceri uspjeli i zadovoljili preferencije svojih reklamnih pratitelja.
Kad grupe zavrSe, mogu jedna drugoj dati i povratnu informaciju je li tjedni raspored realan te ga potom
prilagoditi. Nakon Sto se naprave rasporedi, sudionici dobivaju popis drugih uloga koje ljudi imaju kao
¢lanovi drustva, uklju€ujuéi uloge u emocionalnom i osobnom Zivotu, kulturi, slobodnom vremenu i
obrazovanju. Uloge su prikazane u tablici ispod.

Drustvo e Drustveno korisni rad: 2-4 sata mjesecno.
® Prisustvo na gradskim sastancima: 1-2 sata po sastanku.
¢ Informiranje o aktualnostima: 30 minuta dnevno.

Emotivan i e (Odrzavanje odnosa (obitelj/prijatelji): 10 sati tjedno.
privatan Zivot e Briga o sebi (vjezbe mentalnog zdravlja): 30 minuta dnevno.
e Vjezbanje: 30-60 minuta dnevno.

e Osobno razmisljanje/meditacija: 15-30 minuta dnevno.

Kultura e Posjecivanje kulturnih dogadanja (kazaliste, koncerti, likovne izloZbe): 4 sata
po dogadaju.

e Sudjelovanje u kulturnim tradicijama: varira; obicno 3 sata po dogadaju.

e Ucenje o drugim kulturama: 1 sat tjedno.

e Bavljenje kulturnim hobijima (kuhanje, rukotvorine): 3 sata tjedno.

Slobodno o (Citanje: 1 sat dnevno.

vrijeme e Gledanje TV-a/filmova: 2 sata dnevno.

¢ Hobiji (sport, glazba, vrtlarstvo): 5 sati tjedno.
e DruZenje: 6 sati tjedno.

Obrazovanje e Samostalno ucenje (online tecajevi, Citanje): 3 sata tjedno.
¢ Razvoj vjestina (radionice, vjezbe): 2 sata tjedno.
¢ Struéno usavrSavanje (seminari, networking): 2 sata tjedno.

3 How many YouTube views do you need to make money and how much does YouTube pay? - Dexerto.
https://www.dexerto.com/entertainment/how-many-youtube-views-you-need-to-make-money-2148014/
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Sudionici trebaju dodati sve ove uloge u veé postojeci tjedni raspored koji su izradili i finalizirati ga. Za to
imaju oko 20 minuta.

V. Prezentacije (30 minuta)
Osoba koja radi s mladima poziva sudionike da predstave svoje rasporede i vide mogu li njihovi
influenceri postici sve gore navedeno u jednom tjednu. Ovaj dio radionice traje 30 minuta, a ovisno o
broju grupa odreduje se vrijeme koje svaka grupa ima za prezentaciju.

V. Rasprava (30 minuta)
Osoba koja radi s mladima nastavlja sesiju razmisljajuéi o iskustvu sudionika u sastavljanju tjednog
rasporeda influencera. Sudionicima mozZe postaviti sljedeca pitanja:
e Je li bilo lako/tesko napraviti tjedne rasporede? Jesu li se svi sloZili? Koja su bila glavna
pitanja/neslaganja?
e Pruza li zavr$na tablica dobru ravnotezu razlicitih zadataka za posao i privatni Zivot?
e Koji zadaci zahtijevaju vise vremena? Moze li se ovo vrijeme pronadi na racun drugih zadataka?
Koje zadatke je bilo lakSe "Zrtvovati" radi ustede vremena?
e Je lilako posti¢i ravnotezu izmedu profesionalnih i privatnih zadataka? Koje su strategije za to?
e Sto bi se dogodilo da je influencer bolestan u ovom slucaju? Kako biste dobili pokri¢e za
bolovanje?
¢ Koja su socijalna prava ugroZena kad je rije€ o influencerima (zaposljavanje, zdravstvena zastita,
stanovanje, obrazovanje, promet, kultura, sindikalno osnivanje)?
e Jelibiti influencer posao? Ako je tako, Sto treba uciniti da se to prepozna kao posao? Ako to nije
posao, kako se taj rad moZze definirati?

Potrebni materijali: Tiskani profili influencera i tablice s razli¢itim ulogama, olovke, samoljepljivi papirici,
A3 i A4 papiri.

Popratni dokumenti i dodatna literatura:
= Read this article by Michael Beverland - The dark side of social media influencer work to see the
negative aspects of work and private time balance for influencers:
https://digit-research.org/blog article/the-dark-side-of-social-media-influencer-work/
=  Also this article on Teal has the positive examples and recommendations:
https://www.tealhq.com/work-life-balance/social-media-influencer

Recommendations for future youth workers multiplying this workshop:

= VaZno je napomenuti da je za pripremu potrebno da osoba koja radi s mladima procita ovaj
¢lanak u Forbesu o vremenu potrebnom za kreiranje objave na drustvenim mrezama od strane
influencera. Osoba koja radi s mladima moze cak citirati ovog influencera kao pocetnu tocku za
aktivnost:
"Provodim oko 2-3 sata dnevno na Instagramu", kaZe Fink, koja se fokusira na zdravlje i wellness
na svojim istoimenim kanalima. Fink kaze da provodi vecinu ovog vremena odgovarajuéi na
izravne poruke i komentare, ali bududi da je YouTube njezin primaran kanal koji koristi, takoder
provodi znacajnu koli¢inu vremena producirajudi i uredujuci videozapise za kanal. "Lako je vidjeti
konacni YouTube video i pomisliti da izgleda tako jednostavno", kaze Fink, koja stvara sadrzaj vec
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10 godina. “Ali sam cin sastavljanja videa od pocetka do kraja potpun je proces za koji su mi
trebale godine da ga svladam." Forbesov ¢lanak Natalie Zfat, 22. kolovoza 20194

4 Here's How Long It Takes Your Favorite Influencer to Create An Instagram Post.

https://www.forbes.com/sites/nataliezfat/2019/08/22/heres-how-long-it-takes-your-favorite-influencer-to-create-an-

instagram-post/?sh=6614a2ec3f46
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Radionica 4: Karijera ili antikarijera?

Naziv radionice: Karijera ili antikarijera?
Trajanje: 130 minuta

Pozadina: MozZe se tvrditi da druStvene mreZe stvaraju pritisak i standarde za ono $to znaci biti uspjesan.
Ova aktivnost ne promatra posao samo kao zaposlenje i karijeru, ve¢ i kao drustveni konstrukt s
ekonomskim, drustvenim, obrazovnim i kulturnim elementima. Sudionici ¢e imati priliku promisliti koji
su realni standardi rada i karijere te ih analizirati u odnosu na ono $to se promovira na drustvenim
mrezama. Za ovu je aktivnost klju¢no citanje clanka Sabine Wex navedenom u odjeljku Popratni
dokumenti i dodatna literatura , Korporativha Amerika Zeli da propadnete” jer se u ¢lanku govori o tihom
odustajanju, Sto znaci da zaposlenici i dalje ulazu minimalne napore da zadrZe svoje poslove, ali ne rade
naporno za svog poslodavca. To moze znaciti da nedete govoriti na sastancima, da nedete prihvatiti
dodatne zadatke i da ¢ete odbiti raditi prekovremeno®.

Cilj radionice: Podi¢i svijest o utjecaju nerealnog zaposljavanja i standarda uspjeha koje postavljaju
influenceri na drustvenim mrezama.

Specificni podciljevi radionice:
e Razgovarati o radnim standardima i socijalnim pravima koji se promoviraju na Internetu i
njihovom utjecaju na ocekivanja i ideje o uspjehu;
e Razgovarati o nesigurnosti posla u ekonomijama vodenim tehnologijom.

Kompetencije razvijene na radionici:
e Osobne, socijalne kompetencije i kompetencije ucenja;
e Kriticko misljenje o zaposljavanju, radu, poslovima, socijalnim pravima;
e Gradanske kompetencije;
e Digitalne kompetencije;
e Komunikacija i suradnja.

Metodologija i metode:
e Rad u malim grupama;
e Prezentacija;
e Rasprava.

Tijek radionice:
l. Dobrodoslica i uvod u radionicu (10 minuta)

Na samom pocetku radionice osoba koja radi s mladima pozdravlja sudionike i upoznaje ih s temom i
dnevnim redom. Zatim poziva sudionike da se predstave.

1. Rad u malim grupama: karijera i antikarijera (40 minuta)

5 Quiet Quitting: A Proper Guide to a Very Real Trend. https://www.personio.com/hr-lexicon/quiet-quitting/
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Radionica zapocinje aktivnoséu koja traje oko 40 minuta jer se sastoji od nekoliko koraka i grupnog rada.
Aktivnost se temelji na popisu zadataka koji se o¢ekuju od influencera na drustvenim mrezama. Osoba
koja radi s mladima dijeli sudionike u male grupe od 4-5 ljudi. Od njih se traZi da razgovaraju o popisu
zadataka koje bi influenceri na drustvenim mrezama trebali obavljati i zatim odluce uklapa li se posao
influencera vise u opis karijere ili hobija. Osoba koja radi s mladima trebala bi unaprijed pripremiti popis
od 10 savjeta za karijeru ili protiv karijere. Kada su sudionici podijeljeni u male grupe, dobijaju sljededi

popis zadataka:
LISTA ZADATAKA:

Planiranje sadrzaja i strategija:

Napravite kalendar za objavljivanje sadrzaja.
IstrazZite preferencije publike i trendovske teme.
Uskladite sadrzaj s ciljevima brenda.

Stvaranje sadriaja:

PisSite zanimljive naslove, postove i ¢lanke.
Stvorite vizualno privlacne grafike, slike i
videozapise.

Uredite fotografije i videozapise zbog kvalitete i
dosljednosti.

Uredivanje platforme:

Zakazite i objavite sadrzaj na raznim
platformama drustvenih mreza.

Pratite i odgovarajte na komentare i poruke.
PoveZite se s pratiteljima i izgradite zajednicu.

Analitika i izvjeScivanje:

Pratite  kljuéne metrike ucinka (lajkovi,
dijeljenja, komentari, itd.).

Analizirajte izvedbu sadrzaja i kampanja.
Pripremite izvjeS¢a i predlozite poboljSanja na
temelju podataka.

Suradnja i komunikacija:

Koordinirajte s marketinskim timovima i drugim
dionicima.

Suradujte s influencerima i drugim kreatorima
sadrzaja.

Sudjelujte u brainstormingu i kreativnim
sesijama.

Pracenje trendova:

Budite u tijeku s najnovijim trendovima i
alatima drustvenih mreza.

Prilagodite strategije na temelju promjena u
algoritmima platforme i ponasanja korisnika.

Upravljanje kampanjama:

Planirajte i provodite kampanje na drustvenim
mreZzama.

Pratite napredak kampanje i po potrebi
prilagodite taktiku.

Pobrinite se da su kampanje usmjerene na
brend i ispunjavaju ciljeve.

Interakcija s publikom:

Uklju¢ite se u razgovore s pratiteljima u
stvarnom vremenu.

Odmah rjesavajte upite i probleme kupaca.
Njegujte pozitivnu zajednicu i lojalnost brendu.

Oglasavanje:

Stvorite i upravljajte oglasima na drustvenim
mreZzama.

Pratite izvedbu oglasa i optimizirajte za bolje
rezultate.
Ucinkovito
oglasavanje.

upravljajte  proradunima  za

Sukladnost i najbolji primjeri iz prakse:
Osigurajte da je sav sadrzaj u skladu s pravnim i
etickim standardima.

Slijedite smjernice specificne za platformu i
primjere najbolje prakse.

Odrzavajte dosljednost tona i glasa na svim
platformama.

Grupe bi trebale odluciti, na temelju ovih zadataka, je li biti influencer na drustvenim mrezama posao ili
ne. Zatim, ovisno o njihovoj odluci, trebaju uciniti sljedece:
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— Ako se radi o poslu, trebali bi napraviti listu od 10 savjeta za razvoj karijere.
— Ako se radi o hobiju, trebali bi napraviti popis od 10 savjeta protiv karijere, primjerice kako
posvetiti vrijeme sebi i uzivati u svom hobiju.
Imaju 40 minuta za ovaj zadatak i pripremu za kratku prezentaciju svog rada.

1. Prezentacije (50 minuta)
Kad grupe zavrSe svoj rad, prezentiraju ga kroz kratku prezentaciju. Svaka grupa ima 10 minuta za
predstavljanje rezultata svog grupnog rada, a zatim dobije povratne informacije, pitanja i prijedloge od
ostalih sudionika. Osoba koja radi s mladima pozorno moderira ovaj dio radionice, a takoder moZe dati
povratne informacije, prijedloge i postaviti dodatna pitanja.

Iv. Rasprava (30 minuta)
Zadnjih 30 minuta radionice posveéeno je raspravi koju moderira osoba koja radi s mladima. Rasprava
pocinje op¢im dojmovima o popisu obaveza i nastavlja se detaljnijim pitanjima. Za ovaj dio radionice
mogu se koristiti sljedeca pitanja:

— Jeli koli¢ina zadataka koje influenceri imaju za stvaranje online sadrzaja bila realna?
— Na temelju kojih kriterija odluc¢ujemo jesu li neki zadaci posao ili hobi? Je li u ovom slucaju bilo
lako?

— Koja se ocekivanja i ideje o uspjehu promoviraju putem ovih popisa obaveza? Na temelju ove
rasprave, je li to realno?

— Ima li vremena za druge stvari osim posla i/ili hobija? Koji se od ovih savjeta moZe primijeniti na
vise ljudi osim samo na influencere?

— Kako danas odrzavamo motivaciju za rad? Koje su uspjesSne strategije i ¢imbenici za visoku
motivaciju za posao?

— Promicu li drudtvene mreZe kvalitetan rad i poslove koji poti¢u motivaciju? Sto je potrebno ili
nedostaje u online prostoru?

Potrebni materijali: Tiskani zadaci za sve grupe, flip chart i markeri za prezentacije, papiri i olovke.
Popratni dokumenti i dodatna literatura:

= Sabina Wex, 'Corporate America wants you to fail' in YahooNews, 13 February 2024,
https://finance.yahoo.com/news/corporate-america-wants-fail-anti-131900556.html|
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Radionica 5: Moj profil na drustvenim mrezama je show!

Naziv radionice: Moj profil na drustvenim mrezama je show!
Ova aktivnost prilagodena je iz prirucnika Compass - Prirucnika za obrazovanje o ljudskim pravima Vijeca Europe, Aktivnost: Moj

Zivot nije show

Trajanje: 100 minuta

Pozadina: Aktivnost se bavi problemom cyberbullyinga influencera i cyberbullyinga od strane
influencera. S jedne strane, govori o pravu na slobodu misli, misljenja i izrazavanja, slobodi od mijesanja
u privatnost, obitelj, dom i dopisivanje te slobodi od necovje¢nog ili poniZzavajuceg postupanja. S druge
strane, govori o pravima na privatnost i kontrolu podataka. Aktivnost se sastoji od rasprave s pitanjima
vezanim uz cyberbullying, zastitu podataka i sigurnost. Priprema za osobe koje rade s mladima ukljuéuje
¢itanje Sirokog pregleda o tome Sto je cyberbullying, kako se manifestira i kako se s njim nositi. Takoder
je potrebno istraZiti zakonodavni okvir svoje zemlje kako bi imali $to bolji uvid u to kako se problem
rjeSava na nacionalnoj razini.®

Cilj radionice: Doprinijeti razvoju svijesti ljudi o zlouporabi komunikacije na drustvenim mrezama
opcenito, a posebno o cyberbullyingu.

Specifi¢ni podciljevi radionice:
e Podici svijest o zlouporabi aplikacija za mobitele i drustvenih medija;
e Razvijanje vjeStina kreativnog razmisljanja i pronalazenje nacina za suzbijanje cyberbullyinga;
e Poticanje empatije i solidarnosti na internetu.

Kompetencije razvijene na radionici:
e Gradanske kompetencije;
e Digitalne kompetencije;
e Kreativno i kriticko misljenje;
e Komunikacija i suradnja;
e Analiticke vjestine.

Metodologija i metode:
e Brainstorming;
e Aktivhost barometra;
e Teorijsko izlaganje;
Rasprava.

Tijek radionice:

. Dobrodoslica i uvod u radionicu (10 minuta)
Na samom pocetku radionice osoba koja radi s mladima pozdravlja sudionike i upoznaje ih s temom i
dnevnim redom. Zatim poziva sudionike da se predstave.

® Front page - Manual for Human Rights Education with Young people. https:/www.coe.int/en/web/compass/front-
page
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. Brainstorming (20 minuta)
Osoba koja radi s mladima zapocinje kratkom sesijom brainstorminga o zlostavljanju. Od sudionika trazi
da u nekoliko minuta razmisle o ovom fenomenu, sSto je i kako se manifestira. Zatim prikuplja njihove
odgovore i zapisuje ih na flipchart papir.
Nakon toga ponavlja aktivnost, ali ovoga puta pita sudionike o internetskom zlostavljanju -
cyberbullyingu, $to je to i kako se manifestira. Ovaj dio radionice traje 20 minuta.

1. Barometar aktivnost (30 minuta)
Osoba koja radi s mladima oznacava liniju na podu trakom ili uzicom koja se naziva "crta da". Od
sudionika se traZi da se poredaju u dva paralelna stupca, po jedan s obje strane "crte da". Zatim im kaze
da ¢e u sljedecoj fazi procitati niz izjava o internetskom zlostavljanju i da ¢e od njih biti zatrazeno da
odgovore na svaku izjavu, ali bez koristenja rijec¢i. Ako je njihov odgovor na tvrdnju potvrdan, trebali bi
napraviti korak u stranu do linije da. Prije Citanja prve izjave, osoba koja radi s mladima treba zamoliti
sudionike da odgovore iskreno.

Osoba koja radi s mladima cita prvu izjavu. Daje sudionicima vremena za razmisljanje i odgovor. Zatim ih
zamoli da pogledaju okolo i zabiljeZe koliko ih je na crti "da". Nakon svake izjave, zamoli sudionike da se
vrate na pocetne pozicije i procita im sljedecu izjavu. Izjave koje se koriste za aktivnost su sljedece:
e Je li vam itko ikada poslao uvredljive poruke, nepristojne slike ili video zapise, bilo na mobitel ili
e-mail?
e Jeliitko ikada poslao vase podatke/slike/video nekom drugom bez vaseg pristanka?
e Je li itko ikada objavio slike ili podatke o vama na web stranici ili druStvenoj mrezi bez vaseg
pristanka?
e Je li itko ikada manipulirao/transformirao ili Al generirao bilo koju od vasih slika ili videozapisa
bez vaseg pristanka?
e Je liitko ikada objavio neprikladne komentare na vasim drustvenim mrezama koji se ticu i vas?
e Jeliitko ikada poslao lazne / neprikladne informacije / glasine o vama?
e Jeste li se osjedali nesigurno zbog onoga sto influenceri objavljuju na internetu?
e Jeste li ikada osjecali tjeskobu zbog postizanja odredenih Zivotnih standarda koji se promoviraju
na internetu?
e Poznajete li nekoga tko je Zrtva internetskog nasilja?
e Znate li za postojanje posebnih zakona za ovu vrstu nasilja?
e Mislite li da bi trebala postojati ograni¢enja o tome $to ljudi mogu objavljivati na drustvenim
mrezama?’

1. Razmisljanje i rasprava (30 minuta)
Nakon Cditanja zadnje izjave, osoba koja radi s mladima poziva sve sudionike da sjednu i nastave
razmisljanje i raspravu. Zapocinje komentarima o izjavama i iskustvima sudionika, zatim o tome koliko su
razlicite vrste cyberbullyinga Ceste i kako se nositi s njima. Za ovaj dio radionice, osoba koja radi s
mladima moze koristiti sljedeca pitanja:

o Sto ste znali o internetskom zlostavljanju prije ove aktivnosti? Jesu li drustvene mreze opcenito

sigurne?
e Jesu li sve izjave dovoljno ozbiljne da budu oznacdene kao internetsko zlostavljanje? Zasto? Zasto
ne?
7 My life is not a show! - Manual for Human Rights Education with Young people.

https://www.coe.int/en/web/compass/My-life-is-not-a-show-
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Postoje li drugi oblici internetskog nasilja koji nisu spomenuti?

Koliko je cyberbullying c¢est na drustvenim mrezama? Bore li se influenceri protiv
cyberbullyinga?

Koriste li profili na drustvenim mrezama zlostavljanje kao nacin privlacenja paznje? Ako je tako,
koje su posljedice?

Sto mislite u kojoj se mjeri promice nasilje kroz razli¢ite sadrzaje na drustvenim mrezama?

Zasto ljudi zlostavljaju na internetu? Tko moZe biti Zrtva cyberbullyinga na drustvenim
mrezama?

Sto se moze uciniti da se zaustavi internetsko nasilje? Od strane zrtve? Od drugih?

Sto moZete uciniti da se zastitite od internetskog nasilja?

Teorijsko izlaganje (10 minuta)

Osoba koja radi s mlaidma zavrSava radionicu kratkim teorijskim izlaganjem o temi koja se obraduje.
Prezentacija treba sadrzavati najéesc¢e upotrebljavane definicije cyberbullyinga, konkretne primjere, kao
i primjere kako odgovoriti na cyberbullying.

Potrebni materijali: Flipchart i markeri, popis izjava, papir, olovke, traka ili uzica za oznacavanje crte duz
poda za aktivnost barometra.

Popratni dokumenti i dodatna literatura:

Moj zZivot nije show — Priru¢nik za obrazovanje mladih o ljudskim pravima Vije¢a Europe.
https://www.coe.int/en/web/compass/My-life-is-not-a-show-

Preporuke za osobe koje rade s mladima koje ¢e provoditi ovu radionicu:

Nasilje i cyberbullying su osjetljiva pitanja i osoba koja radi s mladima treba biti spremna na
¢injenicu da neki sudionici mogu emocionalno reagirati prisjecajuci se losih iskustava. Ljudi koji
su bili zlostavljani osjecéaju krivnju i sram; ne vide sebe kao Zrtve i oni koji zlostavljaju mozda ne
razumiju u potpunosti zasto to Cine. Iz tog razloga vazno je da je osoba koja radi s mladima
dobro upoznata s temom cyberbullyinga, dobro se pripremi i razmisli ako bi bilo korisno pozvati
nekog s iskustvom u tom podrucju da odradi radionicu.

25


https://www.coe.int/en/web/compass/My-life-is-not-a-show-

Radionica 6: Stranica na drustvenim mrezama

Nativ radionice: Stranica na drustvenim mrezama
Ova aktivnost prilagodena je iz priru¢nika Compass - Prirucnika za obrazovanje o ljudskim pravima Vije¢a Europe, Aktivnost:
Naslovna stranica

Trajanje: 150 minuta

Pozadina: Ova aktivnost govori o pravu na slobodu misli, misljenja i izraZzavanja na internetu, ali i o
narativima i tome kako oni mogu zadirati u privatnost, obitelj, dom i odnose. Sadrzaj drustvenih medija
gleda na isti nacin na koji gleda na sadrzaj tradicionalnih medija — snazan sadrZaj koji moze oblikovati
percepciju i voditi ideje o ispravnom i loSem. Ova radionica je simulacija grupe novinara koji rade na
pripremi naslovnice novina. Sudionici ove radionice imaju priliku kroz rad u malim grupama istraziti
pitanja pristranosti, stereotipa i objektivnosti u medijima o zastupljenosti influencera na drustvenim
mreZzama, kao i istraZiti zastupljenost i ulogu medija u govoru o influencerima. i postavljanje percepcije
uspjeha.

Cilj radionice: Omoguditi sudionicima analiziranje vaznosti stranice drustvenih mreza i njenog sadrzaja,
kroz aktivnost simulacije.

Specifi¢ni podciljevi radionice:
e Prosiriti svijest o percepciji influencera na drustvenim mreZzama i njihovom oblikovanju osjecaja
postignuca;
e Stvoriti prostor za predstavljanje postojeéih primjera stranica na drustvenim mreZama za
prakti¢no ucenje;
e Njegovanje osjecaja odgovornosti i predanosti kritickom razmisljanju o onome Sto se predstavlja
u drustvenim i konvencionalnim medijima.

Kompetencije razvijene na radionici:
e Kriticko misljenje;
e Medijska pismenost;
e Gradanske kompetencije;
e Poduzetnicke kompetencije;
e Digitalne kompetencije;
e Osobne, socijalne kompetencije i kompetencije ucenja.

Metodologija i metode:
e Simulacija/igra uloga;
e Debriefing.

Tijek radionice:

. Dobrodoslica i uvod u radionicu (15 minuta)
Osoba koja radi s mladima Zeli dobrodoslicu sudionicima na radionicu i upoznaje ih s temom i dnevnim
redom. Zatim se svi sudionici ukratko predstavljaju. Nakon uvoda, osoba koja radi s mladima predstavlja
glavnu aktivnost ove radionice, a to je simulacija novinskog sastanka gdje grupa novinara radi na
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naslovnici svojih novina. Naglasava da ¢e, iako je rijec o lokalnim novinama koje sluze zajednici, ovaj broj
biti o influencerima na drustvenim mrezama. Stoga bi novine trebale pisati o influencerima i njihovoj
ulozi u drustvu.

Osoba koja radi s mladima ve¢ je unaprijed pripremila sljede¢e materijale koji ¢e se koristiti za radionicu
i pokazati sudionicima:

e 20-30 fotografija influencera na drustvenim mrezama i/ili njihovih objava (NAPOMENA: set
fotografija mora se tiskati za svaku grupu, ako radite u 3 grupe, svaka fotografija mora se tiskati
tri puta).

e Jedan set fotografija pokazati svima za stolom.

L. Stranica drustvenih mreza (85 minuta)
Nakon kratkog uvoda u aktivnost, osoba koja radi s mladima pokazuje primjer novinske naslovnice i
istiCe karakteristike i izgled tipi¢ne naslovnice. Zatim podijeli sudionike u tri radne grupe od Sest do osam
ljudi. Svaka skupina treba zamisliti da je urednic¢ka skupina koja radi za razlicite novinske izdavace. Njihov
zadatak je osmisliti i postaviti naslovnicu posebnog broja o influencerima. Osoba koja radi s mladima
traZi od svake grupe da izabere naziv za svoje novine.
Kad sve grupe imaju svoje nazive, osoba koja radi s mladima ih poziva da sjednu za njihov stol i po¢nu
raditi kao urednicki tim. Svaka grupa dobiva set radnog materijala kao $to su papir, olovke, flomasteri,
liepilo, Skare, ali jos ne i fotografije. Osoba koja radi s mladima ponavlja upute jo$ jednom kako bi
naglasio da trebaju dizajnirati izgled naslovne stranice svojih novina.
Imaju sat vremena da izaberu cCetiri ili pet vijesti koje Zele predstaviti. Trebali bi se usredotociti na utjecaj
naslovnice. Umjesto cijele price, dovoljno je odabrati fotografiju i napisati naslov, podnaslov i uvod. Ne
moraju napisati cijeli ¢lanak.
Stovise, osoba koja radi s mladima predlaZe da zapo&nu raspravom o temama ili problemima koje Zele
ukljuciti u svoja izvjeséa o influencerima na drustvenim mreZzama. Nakon toga ih obavjeStava da ce za
desetak minuta sti¢i fotografije influencera iz “odjela za tisak”. Nakon deset minuta od pocdetka rada u
grupama, osoba koja radi s mladima dijeli komplete fotografija, po jedan set za svaku grupu.
Sudionici imaju priliku vidjeti prikaz fotografija influencera ili njihov sadrzaj. Osoba koja radi s mladima ih
moli da u ovoj fazi hodaju oko stola u tiSini i da ne daju nikakve komentare. Objasnjava da su to
fotografije s kojima moraju raditi i da ih mogu koristiti i interpretirati kako Zele.?

1R IzloZzba (15 minuta)
Kada zavrse svoje naslovne stranice, osoba koja radi s mladima poziva grupe da izloze svoje radove kako
bi ih svi vidjeli i procitali. Ova jednostavna izloZba traje oko 15 minuta.

\TA Debriefing (35 minuta)

Nakon izlozbe, sve grupe se okupljaju radi razgovora i evaluacije. Osoba koja radi s mladima pocinje s
pregledom aktivnosti, a zatim nastavlja s raspravom o drustvenim medijima, influencerima i njihovom
utjecaju. Za ovaj dio radionice mogu se koristiti sljedeéa pitanja:

e Kako su skupine organizirale svoj rad? Je li postojao voda ili su zajedno donosili odluke? Jesu li
svi osjecali da mogu sudjelovati i doprinijeti?

e Kako su odabrali pitanja s kojima ¢e raditi? Sto je bilo prije, problem ili fotografija? Jesu li teme
bile uravnotezene, fokusirane na pozitivna postignué¢a poput promicanja zdravih stilova Zivota i
putovanja, kao i na prijetnju influencera koji promicu nerealne standarde u drustvu? Ili su vise
naginjali jednoj strani?

8 Front page - Manual for Human Rights Education with Young people. https://www.coe.int/en/web/compass/front-
page
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Koje su teme ili pitanja predstavljena? Kakav je utjecaj ovih tema na Sire drustvo? Je li bilo
problema koje je netko Zelio predstaviti, ali je morao odustati?

Kako su se razlic¢ite naslovnice usporedile jedna s drugom? Koriste li se iste teme ili fotografije?
Jesu li razlic¢ite skupine koristile istu fotografiju, ali na razli¢ite nacine?

Kako ljudi prate drustvene mreZe? Koja je stvarna mo¢ influencera?

Koja je vrsta vijesti dominantna medu influencerima? Sto ljudi opéenito misle o drustvenim
mrezama?

Koliko Cesto postoje price koje pokrivaju pozitivne i negativne aspekte drustvenih mreza?

Kako mozZemo nauciti koristiti drustvene mreze i kriticki razmisljati o njima?

Nedostaju li vazne teme ili pitanja u seriji fotografija o influencerima?

Potrebni materijali: Velika prostorija s dovoljno mjesta za dvije ili tri male radne grupe, 20-30 tiskanih
fotografija sa stranica raznih drustvenih mreza (s interneta), A4 i A3 papiri, olovke, markeri, Skare,
liepilo, stolovi s dovoljno velikom radnom povrsinom za radne grupe.

Popratni dokumenti i dodatna literatura:

Naslovna strana - Prirucnik za obrazovanje mladih o ljudskim pravima Vije¢a Europe.
https://www.coe.int/en/web/compass/front-page

Preporuke za osobe koje rade s mladima koje ¢e provoditi ovu radionicu:

Osoba koja radi s mladima treba poticati grupu da bude kreativna u svojim idejama i nacinu na
koji ih predstavljaju. Mogu pisati, izrezati fotografije i crtati karikature. Njihovi radovi mogu biti

¢e detaljan uvod dati u aktivnost.
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Radionica 7: Preporuke za medijsku pismenost

Naziv radionice: Preporuke za medijsku pismenost
Trajanje: 110 minuta

Pozadina: Ova aktivnost potice razmisljanje o medijskoj pismenosti i nekim od osnovnih pitanja vezanih
uz filtriranje informacija i tumacenje njihovog sadrzaja. Danas je pristup informacijama mogu¢ u svakom
trenutku, stoga je sposobnost odabira i promisljanja informacija, prije nego Sto ih se prihvati kao
pouzdanih, vrlo vazna. Ova aktivnost pruZa sudionicima priliku za razmisljanje o tome $to je medijska
pismenost i zasto je vazna.

Cilj radonice: Potaknuti sudionike na raspravu o vaznosti medijske pismenosti i njezinom utjecaju na
pristup informacijama kroz aktivnosti interaktivne rasprave.

Specificni ciljevi radionice:
e Rasprava o medijskoj pismenosti i razumijevanju razli¢itih medijskih kontinenata i ¢injenica;
e Promicati timski rad i komunikaciju prilikom iznoSenja razli¢itih stajalita o odredenim temama;
e Poticati kriticko razmisljanje o temama zastupljenim u drustvenim medijima.

Kompetencije razvijene na radionici:
e Kriticko misljenje;
¢ Medijska pismenost;
e Gradanske kompetencije;
e Poduzetnicke kompetencije;
¢ Digitalne kompetencije;
e Osobne, socijalne kompetencije i kompetencije ucenja.

Metodologija i metode:
e Rad u malim grupama;
e Rasprava;
e Debriefing.

Tijek radionice:

L. Dobrodioslica i uvod u radonicu (15 minuta)
Osoba koja radi s mladima Zeli dobrodoslicu sudionicima na radionicu i upoznaje ih s temom i dnevnim
redom. Zatim se svi sudionici ukratko predstavljaju. Osoba koja radi s mladima predstavlja strukturu
radionice i objasnjava da se radi o aktivnosti rasprave ciji je cilj otvaranje razlicitih tema. Zatim
obavjestava sudionike da ¢ée biti podijeljeni u male grupe (idealno oko 5-6 ljudi po grupi) i da moraju
prodi kroz 6 radnih mjesta/stanica i raspravljati o tekstovima koje nadu na njima. Na kraju se prikupljaju
glavni zakljucci i o njima se raspravlja u aktivnosti debriefinga.

Il. Rad u malim grupama — rasprava (60 minut)
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Osoba koja radi s mladima dijeli sudionike u male grupe koje bi trebale posjetiti 6 radnih stanica gdje ¢e
pronaci tekst koji trebaju procitati i zatim odgovoriti na pitanja navedena na kraju teksta.

Radno mjesto 1: Mladi ljudi, kao i odrasli, stalno su preplavljeni velikom koli¢inom informacija putem
raznih medija. Neki ljudi to shvacaju, drugi ne. Ako su nekad knjige i enciklopedije bile izvor informacija,
sad svatko sve to moze dobiti putem telefona. Sto trebamo uciniti s ovim informacijama? Zna¢i li to da
smo svi bolje informirani ili ne nuzno?

Radno mjesto 2: Mediji se sve vise komercijaliziraju, poruke i stereotipi banaliziraju, a senzacionalizam
dozivljava svoj procvat. Mediji, ukljucujuci drustvene medije, u privatnom su vlasnistvu, ili ako su javni,
slijede odredeni politicki okvir koji je postavila vlada. Istovremeno, puno je lainih medijskih,
senzacionalistickih i click-bait vijesti. Je li sve teZe pronaci kvalitetne vijesti? Ima li objektivnih vijesti?

Radno mjesto 3: Posebno je tesko pronadi kvalitetne vijesti o temi nejednakosti, posebno u zemljama u
razvoju. Vijesti koje nisu sa Zapada Cesto se gledaju samo ocima Zapada. To vrlo Cesto rezultira
negativnim i sumornim vijestima. Jednostranost i negativnost su norma. Slazete li se?

Radno mjesto 4: Porast upotrebe interneta doveo je do pada novinarstva. Neil Henry, bivsi dopisnik
Washington Posta koji je sad profesor novinarstva na kalifornijskom sveucilistu Berkeley, kaze: “Vidim
svijet u kojem potraga za istinom u sluzbi javnog interesa opada kao kulturna vrijednost usred ovog
tehnoloskog nemira; svijet u kojem je profesionalno novinarstvo, prakticirano u skladu sa Siroko
prihvaéenim etickim vrijednostima, brzo opadajuée obiljezje u nasim informacijskim sustavima dok
bjezZimo na web kako bismo iskusili najnoviju "novu" stvar. U meduvremenu, ne mogu se ne bojati
buducénosti, sa sve manjom prisutnoséu vjestih novinara, u kojoj pretrazivanja "vijesti" ne prikazuju
vijesti, ve¢ najnovije smicalice podrumskih blogera, lazne vijesti vladinih duznosnika i odnosa s javnoscu
vjesto plasiranih pod krinkom novinarstva koji imjau za cilj samo prodaju, prodaju, prodaju." Kakva je
buducénost internetskog novinarstva?

Radno mjesto 5: Kreatori sadrzaja i influenceri na mreznim stranicama promoviraju mnoge dogadaje i
informacije o stvarima koje se dogadaju diljem svijeta. Sirov materijal je mocan; razmotrite
neposrednost i utjecaj tih osobnih videozapisa i objava na drustvenim mrezama. Medutim, nisu svi
influenceri eticni i ne uzimaju u obzir ljudsko dostojanstvo kad izvjes¢uju i dijele sadrzaj. Trebamo li
donijeti zakone za influencere i kreatore sadrzaja?

Radno mjesto 6: Je li objektivnost moguca ili poZeljna? Je li moguce pobjeéi od vlastitog etnocentrizma? |
moze li ravnoteza - pri¢anje "obje" strane priCe - zapravo biti oblik informacijske pristranosti? Na
primjer, usprkos dosljednim tvrdnjama Meduvladinog panela o klimatskim promjenama (IPCC) da su
ljudske aktivnosti imale “primjetan” utjecaj na globalnu klimu i da je globalno zatopljenje ozbiljan
problem koji se mora hitno rijesiti, ,rekla — kazala" izvjeStavanje je omogucilo maloj skupini skeptika o
globalnom zatopljenju da uvelike prosire svoje poglede.®

1. Rasprava i debriefing (35 minuta)
Nakon aktivnosti, osoba koja radi s mladima poziva sve grupe da se okupe radi rasprave. Pitanja koja se
koriste za ovaj dio su:

° Front page - Manual for Human Rights Education with Young people. https:/www.coe.int/en/web/compass/front-
page
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Kako su tekle rasprave na svakom radnom mjestu? Je li bilo lako sloZiti se oko zajednickog
stajalista?

Oko kojih pitanja je bilo najteZze posti¢i dogovor? Koje su bile sukobljene strane?

Je li se medijska slika promijenila? Kako se mozemo informirati i odgovorno konzumirati medije?
Koji bi bili najbolji nacini za poboljsanje nase medijske pismenosti i odgovornog odnosa prema
medijima?

Osoba koja radi s mladima zapisuje preporuke grupe. Kad je popis preporuka dovrsen, pita ih imaju li
kakvu ideju kako se ovaj popis preporuka moZe provesti u praksi. Biljezi razne ideje i prijedloge koje su
iznijeli sudionici.

Potrebni materijali: Tiskani tekstovi za radna mjesta (moze se ispisati vise kopija istog teksta ako su
radne grupe vece), papiri, olovke, flomasteri, flipchart.

Preporuke za osobe koje rade s mladima koje ¢e provoditi ovu radionicu:

Za ovu radionicu, osobe koje rade s mladima takoder mogu predstaviti neke od napora medija
kako bi osigurali da su objektivni i eti¢ni. Jedna od njih su medijska eticka vije¢a, koja postoje u
mnogim zemljama, a imaju klju¢nu ulogu u ocuvanju integriteta i odgovornosti novinarske
prakse. Ta vijeca, Cesto sastavljena od medijskih profesionalaca, akademika i javnih
predstavnika, sluze kao cuvari i arbitri etickih standarda u medijskoj industriji. Njihove
odgovornosti ukljucuju rjeSavanje javnih prituzbi na ponasanje medija, pregled kontroverznih
slu¢ajeva i davanje smjernica za promicanje postenog, tocnog i odgovornog novinarstva.
Podrzavajuc¢i nacela kao S$to su istinitost, nepristranost i postivanje privatnosti, savjeti o
medijskoj etici pomaZu u njegovanju povjerenja izmedu medija i javnosti, osiguravajuéi da se
mocna uloga tiska u drustvu vrSi odgovorno i uz postivanje demokratskih vrijednosti. Svojim
radom ova vijeca doprinose Sirem cilju zastite prava javnosti na informirano i uravnotezeno
izvjeStavanje, sto je klju¢no za zdravu, funkcionalnu demokraciju.
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Radionice 8: Zastita podataka na internetu

Naziv radionice: Zastita podataka na internetu
Trajanje: 90 minuta

Pozadina: Online zastita podataka klju¢na je za zastitu prava mladih u digitalnom dobu. Mladi odrastaju
s online prisutnoséu od djetinjstva i korisnici su drusStvenih mreza, internetskih platformi i raznih
internetskih medija, Sto ih Cini posebno ranjivima na povrede privatnosti i zlouporabu podataka. Zastita
njihovih osobnih podataka znaci implementaciju robusnih postavki privatnosti, njihovo obrazovanje o
sigurnim online praksama i provedbu propisa kao s$to je Opca uredba o zastiti podataka (eng. General
Data Protection Regulation - GDPR), koja pruza posebnu zastitu maloljetnicima. Dajuéi prioritet zastiti
podataka, mozemo pomoci mladima da istraZe i koriste digitalni svijet bez ugrozavanja njihove sigurnosti
i privatnosti. Radionica motivira sudionike da postanu svjesniji svog digitalnog otiska, razumiju rizike
izloZzenosti podataka i budu opremljeni prakti¢nim strategijama za zastitu svoje internetske privatnosti.

Cilj radionice: Motiviranje mladih da vode brigu o sigurnosti svojih online podataka i zastite svoje
podatke na temelju Opée uredbe o zastiti podataka.

Specificni podciljevi radionice:
e Upoznati se s pojmom zaStite podataka i prava na privatnost na internetu;
e Omoguditi upoznavanje s klju¢nim informacijama iz Opc¢e uredbe o zastiti podataka;
e Rasprava o tome koja prava imaju mladi da zastite svoje podatke i privatnost na internetu.

Kompetencije razvijene na radionici:
e Digitalne kompetencije;
e Kriticko misljenje;
e Komunikacija;
e Gradanske kompetencije;
e Osobne, socijalne kompetencije i kompetencije ucenja;
e Analiti¢ke vjesStine.

Metodologija i metode:
e Online istraZivanje;
e Teorijsko izlaganje;
e Grupna rasprava.

Tijek radionice:

. Dobrodioslica i uvod u radonicu (10 minuta)
Osoba koja radi s mladima Zeli dobrodoslicu sudionicima na radionicu i upoznaje ih s temom i dnevnim
redom. Zatim se predstavljaju sudionici. Osoba koja radi s mladima objasnjava da ova radionica sadrzi
nekoliko mini-aktivnosti, a sve se odnose na vaznost zaStite podataka na internetu. Aktivnosti ¢e se
razvijati u razli¢itim koracima jer su medusobno povezane.
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L. Korak 1: Online istraZivanje (25 minuta)
Osoba koja radi s mladima moli sudionike da u sljedeéih 15 minuta potraZe informacije o sebi putem
online traZilice te da zabiljeZe koje su informacije javno dostupne. PretraZivanje treba raditi s razli¢itim
abecedama (ako je primjenjivo), kao i s razlicitim podacima, kao Sto su ime i prezime, kuéna adresa,
pseudonimi ako ih imaju i slicno. Kad zavrSse ovaj zadatak, osoba koja radi s mladima postavlja
sudionicima sljedeca pitanja:

e Sto ste pronadli?

e Sto mislite o dostupnim informacijama (potaknite dijeljenje iznenadujucih ili zabrinjavajucih

saznanja)?
e Jeste li znali da su ove informacije javno dostupne?

1. Korak 2: Provjera kolaci¢a (15 minut)
Osoba koja radi s mladima pokazuje sudionicima kako provijeriti koji su kolaci¢i pohranjeni u njihovim
preglednicima i daje upute za Chrome, Firefox i Safari, ovisno o prijenosnom racunalu ili mobitelu
sudionika. Zatim se objasnjava sto su kolacici, njihova svrha i potencijalni problemi s privatnoséu.
Zatim, osoba koja radi s mladima pita sudionike vide li kolaci¢e s web stranica koje nisu posjetili i nisu
sigurni na $to vode? Moguci problemi vezani za privatnost zbog kolacic¢a i njihovih informacija objasnjeni
su kasnije.

V. Korak 3: Rasprava (20 minuta)
Nakon ovog procesa osobnog osvjeStavanja, osoba koja radi s mladima zapoclinje raspravu o
opasnostima izloZzenosti online podataka. Ovaj dio radionice traje oko 20 minuta, a mogu se postaviti
sljededa pitanja:
e Mozete li zamisliti rizike povezane s dostupno$éu osobnih podataka na internetu? Sto bi se
moglo dogoditi ako se ti podaci zlorabe?
e Uzmite razliCite primjere jedan po jedan i napisite ih na flipchart.
o Znate li Sto je krada identiteta? Postoje li primjeri krade identiteta za koje su sudionici
Culiili su ih sami iskusili?
o Jeste li svjesni ciljanog oglasavanja? Kako se to koristi s razli¢itim podacima koje imamo
na raspolaganju?
o Koji se drugi osobni sigurnosni podaci mogu zlouporabiti u povredi podataka?
Osoba koja radi s mladima potice sudionike da podijele svoja razmisljanja i osobna iskustva.

V. Korak 4: Prakticni koraci za poboljSanje sigurnosti podataka (20 minuta)
Nakon rasprave, osoba koja radi s mladima daje informacije o prakti¢cnim koracima za poboljsanje
sigurnosti podataka. Koristi projektor ili flipchart papir za demonstraciju ovih nacina zastite osobnih
podataka. Takoder se spominje i raspravlja o tome kako se te zaStite mogu primijeniti u praksi na
telefonima i racunalima, istiCudi sljedece mjere:

— Koristenje jakih, jedinstvenih lozinki.

— Omogucdivanje dvofaktorske autentifikacije.

— Redovito azuriranje postavki privatnosti na drustvenim mrezama.
— Redovito brisanje kolacica i povijesti preglednika.

— Koristenje preglednika koji su fokusirani na privatnost.

Potrebni materijali: Racunala ili pametni telefoni za sudionike, flipchart stalci, olovke, papiri, projektor
za prezentiranje informacija.
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Popratni dokumenti i dodatna literatura:
= Opca uredba o zastiti podataka sadrii posebne odredbe za zastitu podataka maloljetnika,
navodeci da su potrebne posebne mjere zastite za djecu kad se radi o njihovim osobnim
podacima. Kljucni aspekti propisa koji se odnose na maloljetnike su:

1.

Uredba utvrduje dob za davanje privole za obradu podataka, a to je 16 godina.
Medutim, drZzave ¢lanice mogu spustiti ovu dob na ¢ak 13 godina. Za djecu mladu od
ove dobi za obradu osobnih podataka potrebna je suglasnost roditelja ili skrbnika.
Organizacije moraju djeci dati jasne i dobi primjerene obavijesti o privatnosti,
osiguravajuc¢i da razumiju kako ¢e se njihovi podaci koristiti. To zna¢i da se mora
koristiti jednostavan jezik i izbjegavati pravni zargon.

Pravo na brisanje ili takoder poznato kao "pravo na zaborav", ovo omoguduje
maloljetnicima da zatraZe brisanje svojih osobnih podataka. Ovo je posebno relevantno
za sadrZaj koji su mozda sami objavili i kasnije Zele ukloniti.

Organizacije se poti€u da uzmu u obzir privatnost maloljetnika od samog pocetka
dizajniranja svojih sustava i procesa, osiguravajuci podrazumijevanje visokih postavki
privatnosti.

Uredba postavlja ograni¢enja na koriStenje podataka djece u marketinske svrhe i
automatizirano donosenje odluka, zahtijevajudi izricit pristanak i osiguravajuci da se
takvim praksama ne iskoriStava njihova ranjivost.
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Radionica 9: Deepfakes

Nativ radionice: Deepfakes
Trajanje: 120 minuta

Pozadina: Deepfake-ovi su sinteticki mediji gdje se osoba na postojeco;j slici ili videu zamjenjuje necijim
likom pomodéu umjetne inteligencije. U pocetku popularizirani za zabavu, deepfake-ovi su izazvali
zabrinutost zbog njihove mogucnosti zlouporabe, poput Sirenja dezinformacija, uznemiravanja i
prijevare. Prijetnja deepfakea je znacajna i predstavlja rizike u raznim domenama, ukljuéujuéi politiku,
sigurnost i osobnu privatnost. Mogu se koristiti za stvaranje vrlo realisti¢nih, ali laznih video i audio
zapisa koji mogu dovesti publiku u zabludu, Siriti dezinformacije i manipulirati javnim mnijenjem. U
politici se koriste za kreiranje laznih govora ili akcija javnih osoba, potencijalno utjecudi na izbore ili
poticuci nemire. U podrucju sigurnosti, deepfake se moze koristiti za kradu identiteta, ucjene i prijevare.
Na osobnoj razini, pojedinci mogu biti meta lazne pornografije ili klevetni¢kog sadrZaja, Sto rezultira
ozbiljnom emocionalnom Stetom i Stetom za ugled. Poteskoce u otkrivanju dubokih laZiranja (deepfakes)
pogorsavaju ove prijetnje, ¢ineci ih odlicnim alatom za zlonamjerne aktere.

Cilj radionice: Otvoreni razgovor s mladima o deepfake-ovima, njihovim implikacijama i na¢inima kako
prepoznati i zastititi se od njihove zlouporabe.

Specifi¢ni podciljevi radionice:
e Objasniti Sto su deepfake-ovi i kako nastaju;
e Predstaviti potencijalne rizike i eticke probleme povezane s deepfake-ovima.
e Podijeliti s mladim ljudima alate i tehnike za prepoznavanje deepfake-ova i potaknuti kriticko
razmisljanje i odgovorno koristenje medija.

Kompetencije razvijene na radionici:
e Digitalne kompetencije;
¢ Medijska pismenost;
e Kriticko misljenje;
¢ Komunikacija;
e Timskirad;
e Gradanske kompetencije;
e Osobne, socijalne kompetencije i kompetencije ucenja;
e Analiticke vjestine.

Metodologija i metode:
e Grupna rasprava;
¢ Rad u malim grupama;
e Prezentacijairasprava.

Tijek radionice:

l. Dobrodioslica i uvod u radonicu (10 minuta)
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Na samom pocetku radionice osoba koja radi s mladima pozdravlja sudionike i upoznaje ih s temom i
dnevnim redom. Zatim poziva sudionike da se predstave.

L. Grupna rasprava (10 minuta)
Radionica pocinje otvorenim pitanjem za sve sudionike: Je li netko ¢uo za pojam deepfakes? Sto je to?
Nakon $to sudionici iznesu svoje definicije i primjere, osoba koja radi s mladima donosi kratak zakljucak i
dijeli tekst na ovu temu sa sudionicima.
Zatim pita sudionike znaju li za neku od tehnologija iza deepfake-ova i jesu li ih koristili? Na primjer,
aplikacija koja ih lazno slika u razli¢itim dobima ili aplikacija koja moZe napraviti videozapise od
fotografija.

1. Rad u malim grupama (20 minuta)
Osoba koja radi s mladima dijeli sudionike u male grupe kako bi razgovarali o mogucim rizicima
deepfake-ova u razli¢itim situacijama. Svaka grupa ima posebnu temu za raspravu:

e Grupa 1 raspravlja o deepfake-ovima u politici

e Grupa 2 raspravlja o deepfake-ovima u osobnom Zivotu

e Grupa 3 raspravlja o deepfake-ovima na drustvenim medijima, uklju¢ujuéi influencere.
Imaju 20 minuta za raspravu i sastavljanje popisa potencijalnih rizika za predstavljanje ostalim grupama.

V. Prezentacije (40 minuta)
Sve grupe okupljaju se kako bi predstavile rezultate svoje rasprave. Osoba koja radi s mladima svakako
dodaje informacije o etickim pitanjima nakon svake prezentacije, ukljuujuéi dezinformacije,
narusavanje privatnosti i potencijalna pravna pitanja. Zatim prikazuje primjere deepfake-ova i pravih
videozapisa, istiCuci kljucne razlike.

Kasnije spominje da su neki od klju¢nih nacina za uocavanje deepfake-ova trazenje nedosljednosti u
pokretima lica, neprirodnim treptajima ociju i neuskladenosti zvuka.

V. Postojeci online deepfake-ovi (20 minuta)
Nakon toga, osoba koja radi s mladima traZi od sudionika da potraZze deepfake-ove online i analiziraju ih
kako bi pronasli te tragove nedosljednosti. U istim grupama kao i prije, sudionici trebaju pronadi i

36




podijeliti jedan deepfake s ostalim grupama, navodeci kako su pronasli nedosljednosti u pokretima lica,
oc¢ima ili zvuku u slucaju videa.

VL. Rasprava (20 minuta)
Zavrsna aktivnost radionice je rasprava o nacinima kako se zastititi od deepfake zlostavljanja, ukljucujuci
oc€uvanje privatnosti, oprez pri dijeljenju osobnih podataka na internetu i provjeru izvora informacija.
Neka pitanja koja se mogu postaviti grupi su:
e Ako uocite deepfake, Sto moZete uciniti? Gdje se moZze prijaviti?
e Kako se pobrinuti da ne dijelimo deepfake-ove na nasim drustvenim mrezama i sprijeciti njihovo
daljnje Sirenje? Koje su najbolje strategije?

Potrebni materijali: Laptop, projektor i ekran za prikaz ulaznih podataka i deepfake fotografija, racunalo
s pristupom internetu za pretrazivanje online deepfake primjera.

Preporuke za osobe koje rade s mladima koje ¢e provoditi ovu radionicu:
= QOsobe koje rade s mladima trebale bi procitati viSe o deepfake-ovima na internetu i o alatima za
njihovo otkrivanje kao Sto su Deepware Scanner, Sensity Al i sli¢no.
= Vecina zemalja takoder ima namjensku organizaciju ili instituciju koja se bavi kiberneti¢kim
kriminalom, a deepfake je oblik kriminala, pa bi moglo biti korisno da osoba koja radi s mladima
sudionicima pruzi podatke za kontakt tih organizacija/institucija.
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Radionica 10: Influenceri na drustvenim mrezama za dobro

Nativ radionice: Influenceri na drustvenim mrezama za dobro
Trajanje: 90 minuta.

Pozadina: Moderni ekvivalent izreke ,S velikom modéi dolazi i velika odgovornost” bio bi ,,S velikim
utjecajem dolazi i velika odgovornost.” Od glavnog tviterasa do nedvojbeno skromnije Marie Conde,
influenceri na drustvenim mreZzama nove su ikone interneta. Osim kritike, influenceri na drustvenim
mreZzama mogu biti snaga u marketingu i zagovaranju.!® Njihova sposobnost da dopru do velike,
angazirane publike ¢ini ih vrijednim saveznicima u promicanju nekih ekoloskih, kulturnih i drustvenih
razloga. Influenceri mogu oblikovati javno mnijenje i mobilizirati svoje pratitelje da podrZe razli¢ite
inicijative. Ova radionica govori o tome kako ucinkovito suradivati s influencerima u promicanju dobrih
ciljeva u drustvu. IskoriStavanjem dosega i vjerodostojnosti influencera, organizacije mogu poboljsati
svoju vidljivost i utjecaj u promicanju drustvenih promjena.

Cilj radionice: Opremiti sudionike znanjima i vjeStinama za ucinkovito koriStenje influencera u
promicanju drustvenih ciljeva.

Specificni podciljevi radionice:
e Razumijeti ulogu i utjecaj influencera u suvremenoj komunikaciji;
e Nauciti kako kreirati i provoditi utjecajne kampanje na drustvenim mrezama s influencerima i
kako razviti strategiju za izgradnju dugorocnih odnosa s influencerima.

Kompetencije razvijene na radionici:
e Digitalne kompetencije;
¢ Medijska pismenost;
e  Kriticko misljenje;
¢ Komunikacija;
e Timskirad;
e Gradanske kompetencije;
e Osobne, socijalne kompetencije i kompetencije ucenja;
e Analiticke vjestine.

Metodologija i metode:
e Brainstorming;
e Grupna rasprava;
e Teorijsko izlaganje.

Tijek radionice:
l. Dobrodioslica i uvod u radonicu (10 minuta)

Na samom pocetku radionice osoba koja radi s mladima pozdravlja sudionike i upoznaje ih s temom i
dnevnim redom. Zatim poziva sudionike da se predstave.

105 Influencers Who Are Changing Our World for the Better. https://www.impactree.com/blog/influencers/
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1. Brainstorming (30 minuta)
Osoba koja radi s mlaidma zapocinje sesiju brainstorminga o modi i potencijalu influencera. Sudionici u
manjim grupama raspravljaju o razli¢itim opcijama gdje influenceri mogu podiéi svijest o drustvenom
cilju. Svaka mala skupina (od 4-5 osoba) predstavlja svoj primjer drugim skupinama.

1. Grupna rasprava (40 minuta)
Nakon uvoda, osoba koja radi s mladima otvara raspravu o prepoznavanju i odabiru pravih influencera.
Konkretno, od sudionika se trazi da rade u istim grupama u kojima su provodili aktivnost brainstorminga.
Njihov zadatak je identificirati influencera na drustvenim mrezama kojeg bi htjeli angaZirati za svoj rad
na ljudskim pravima. Takoder trebaju napisati u jednoj recenici koju drustvenu promjenu temeljenu na
ljudskim pravima Zele promovirati. Kad biraju influencera, trebaju u grupama provjeriti dijeli li ta osoba
stvarno vrijednosti ljudskih prava. Da bi to ucinili, mogu provjeriti postove i odgovoriti na ova pitanja s
Da, Ne, Neutralno:

e Jelinjihov rad humanitarnog karaktera?

e Promice li njihov rad solidarnost i empatiju?

e Promice li njihov rad aktivno sudjelovanje?

e Poti¢u li medukulturni dijalog i raznolikost?

e Promicu li vrijednosti nediskriminacije i jednakosti?

e Osnazuje druge li njihov rad?

e Promicu li ljudsko dostojanstvo ili barem govore na dostojanstven nacin?

Kad zavrse, svaka grupa dijeli svoje rezultate s ostalim grupama. Dok grupe predstavljaju svoje rezultate i
kriterije, osoba koja radi s mladima biljezi i dijeli kriterije u sljedece kategorije:
e Tehnicki kriteriji - procjenjuju influencere na temelju njihovog dosega, stope angaimana,
kvalitete sadrzaja;
e Vrijednosni kriteriji - gledaju na uskladenost s ciljem, posebice s ljudskim pravima.

\TA Teorijsko izlaganje (10 minuta)

Na kraju radionice osoba koja radi s mladima daje kratku teorijsku prezentaciju o vaznosti razumijevanja
pravnih i eti¢kih kriterija za rad s influencerima. Naglasava da je vazno razjasniti pitanja kao Sto su
transparentnost, zahtjevi za objavljivanjem i eticke smjernice kako bi se osiguralo da se suradnja odvija
odgovorno i u skladu s relevantnim propisima. Nadalje naglasava da se treba fokusirati na izgradnju
pravih odnosa s influencerima temeljenih na medusobnom povjerenju i poStovanju. Kad imate posla s
influencerima, takoder je vazno razmotriti strategije za odrzavanje dugoro¢nih odnosa s njima. Potom se
radionica sluzbeno zatvara poticanjem mladih na preuzimanje inicijative u zajednici u promicanju dobrih
stvari i pozitivnog utjecaja influencera u zajednici.

Potrebni materijali: Tiskani profili influencera, papiri, olovke, racunala ili mobilni telefoni.

Primjer profila influencera za analizu u slucaju da jedna od grupa ne uspije pronadi odgovarajuce.

Jodie Sweetin - https://www.instagram.com/jodiesweetin/ je glumica i podcaster. Nakon Sto je zavrsila
fakultet, Jodie je ponovno usla u svijet televizije, a nedavno se pridruZila svojim kolegama iz Full House-a
u novoj Netflix seriji Fuller House, medu ostalim dobitniku nagrade People's Choice za omiljenu premium
humoristi¢nu seriju. Jodie ima 2,4 milijuna pratitelja na Instagramu.

Jodiene strasti sezu daleko izvan podrucdja zabave: ona takoder ima duboku i trajnu strast prema
humanitarnim i ekoloskim ciljevima. Tijekom proteklih nekoliko godina, Jodie je postala posvecena
aktivistica na vise polja, koristeci svoj utjecaj i platformu kako bi privukla pozornost na brojne vrijedne
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cilieve. Jodie se javno zalagala za prava Zena, BIPOC pravdu, prevenciju i podizanje svijesti o AAPI nasilja,
klimatske promjene, beskucnistvo, LGBTQ+ jednakost i progresivnu financijsku politiku.

Popratni dokumenti i dodatna literatura:

Prije radionice, osobe koje rade s mladima trebale bi pogledati ovaj post na blogu Jarroda
Russella koji prikazuje 5 influencera koji pomaZzu i mijenjaju svijet na bolje:
https://vvv.impactree.com/blog/influencers/

Rad s influencerima ponekad zahtijeva struénu podrsku. Evo primjera tvrtke sa sjedistem u
Londonu koja radi na povezivanju poduzeca s eti¢kim influencerima i osiguravanju da doseg i
vrijednosti odgovaraju poruci: https://influenceforgood.social/
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Igra Soba za bijeg

Naslov: ,Pobjegni od feeda: Oslobadanje od negativnih utjecaja drustvenih mreza.” Ovo je scenarij
obrazovne sobe za bijeg koji se fokusira na osnaZivanje mladih ljudi da prepoznaju i suprotstave se
negativnom utjecaju drustvenih mreZa. Scenarij sobe za bijeg moZe se jednostavno implementirati i
replicirati u razlic¢itim okruZenjima, zahtijevajuci mali budZet i vodstvo organizatora.

U idealnom slucaju, scenarij sobe za bijeg trebale bi igrati grupe od najviSe 6 ljudi kako bi se osiguralo
najbolje ucenje i ukupno iskustvo.

Za podrsku radu voditelja igre postoje neke dodatne informacije i upute
Nakon zavrsetka igre bijega, voditelj bi trebao facilitirati grupni debriefing kako bi sudionici podijelili
svoja iskustva jedni s drugima i kako bi se zakljucio proces ucenja.
Fokus debriefinga trebao bi biti:
1. Kakvo je bilo iskustvo?
Napomena voditelju: ostavite dovoljno vremena da se vise sudionika izrazi u vezi s tim.
2. Kako su se sudionici osjecali radeci u timu?
Napomena voditelju: ako ovu aktivnost takoder koristite kao vjezbu izgradnje tima, svakako
odvojite vrijeme i za izvjeStavanje o (1) razli¢itim ulogama koje su sudionici identificirali u
svom timu i (2) kako su se pozicionirali unutar svog tima.
3. Koji je bio njihov najvedi trenutak ucenja u aktivnosti?
4. Je li bilo informacija koje su ih iznenadile ili natjerale da preispitaju svoju upotrebu ili
prisutnost na drustvenim mreZzama?

Za zakljucak aktivnosti, debriefing bi se trebao osvrnuti na glavne zakljuc¢ke i naucene lekcije, a koji se
odnose na osnazivanje sudionika i njihovo opremanje prakticnim strategijama i uvidima za sigurno i
odgovorno kretanje drustvenim mrezama. Voditelj bi trebao naglasiti veze izmedu ovih glavnih
zakljucaka i iskustava iz stvarnog Zivota na drustvenim mrezama.

Neki od kljucnih zakljucaka iz igre bijega:

1. Kriticko razmisljanje i digitalna pismenost: sudionici ufe vaznost kritickog procjenjivanja
informacija koje pronadu na drustvenim medijima, razlikovanja ¢injenica od fikcije i vjezbanja
vjestina digitalne pismenosti kako ne bi postali Zrtve dezinformacija i online prijevara.

2. Samopouzdanje i samoidentitet: kroz izazove usmjerene na podizanje samopouzdanja i
promicanje samoprihvacanja, sudionici stjeCu dublje razumijevanje svoje vrijednosti izvan
metrike drustvenih medija. Ule njegovati pozitivhu sliku o sebi i oduprijeti se pritiscima
usporedivanja i perfekcionizma na internetu.

3. Online sigurnost i privatnost: baveci se online izazovima privatnosti i sigurnosti, sudionici
razvijaju svijest o vaznosti zasStite osobnih podataka i implementacije postavki privatnosti za
zastitu od cyber prijetnji i krade identiteta.

4. Otpornost i medusobna podrska: suradnicka priroda igre bijega potice timski rad, komunikaciju i
medusobnu podrsku medu sudionicima. Oni ue da se lakSe snalaze u izazovima drustvenih
medija kad rade zajedno, traze pomo¢ od pouzdanih prijatelja i odraslih i grade podrsku na
internetu.
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Prica za igru bijega
(moze se naci u Privitku 1)

Vi i vasi prijatelji posjecujete stari tehnicki laboratorij u sklopu Skolskog izleta. Dok hodate s ostatkom
grupe, iznenada primijetite prostoriju sa zanimljivim svjetlima u kutu laboratorija. Vasa znatiZelja
nadvlada i, ne primijetivsi natpis ,,Ne ulazi“ na vratima, odlucite slijediti svjetla. Ali ¢im udete unutra,
aktivirate sigurnosni sustav i vrata se zakljucavaju iza vas - zarobivsi vas unutra!

U sredini sobe je poruka koja kaze: ,Unutar ovih zidova leZi rjeSenje za oslobadanje od negativnog
utjecaja drustvenih medija. Da biste pobjegli iz sobe, morate proci kroz niz izazova koji predstavljaju
negativne utjecaje i zamke drustvenih medija. Nas Al sustav pratit ¢e vas kroz izazove i voditi do
sliedeceg traga kad rijeSite izazov. Prvi izazov je na stolu do vas.”
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Popis zagonetki/izazova

Izazov 1 - Koristenje platformi drusStvenih mreZa

Na stolu se nalaze pojedinacno tiskani i izrezani logotipi (privitak 2) razlic¢itih platformi drustvenih mreza.
S jedne strane stola nalazi se strelica prema gore, a s druge strane strelica prema dolje. Izmedu strelica
nalazi se 11 praznih mjesta gdje treba postaviti logotipe.

Na kutu stola nalazi se knjiZzica s malim izvacima informacija o svakoj platformi (privitak 3)

Sudionici bi trebali sastaviti tragove i izraditi niz logotipa od najkoristenije/popularnije platforme
drustvenih mreZa do najmanje koristene.
Nakon sto imaju tocan redoslijed logotipa, Al (domacin) daje im pristup sljede¢em izazovu.

Prema podacima o koristenju i popularnosti platformi u 2024. godini ispravan redoslijed platformi je: (1)
Facebook, (2) Youtube, (3) Whatsapp, (4) Instagram, (5) TikTok, (6) Messenger, (7) Telegram, (8)
Snapchat, (9) Twitter/X, (10) Pinterest i (11) LinkedIn.

Izazov 2 —Zid ,Tocno ili ne”

Voditelj poziva sudionike da pridu velikom zidu prekrivenom izjavama o drustvenim mrezama, ispisanim
na listovima papira ili napisanim na samoljepljivim papiri¢ima.

Na komadu papira nalaze se upute na kojima pise ,,U moru poruka i sadrzaja vazno je razlikovati istinu
od mita i stvarno od laznog. Bez obzira koliko ih je tesko pronadi, 3 istine ¢e vas dovesti blize izlazu.”
(privitak 4)

Voditelj bi trebao pripremiti zid unaprijed, stavljajuéi razlicite izjave (obavezno je potrebno pomijesati
mitove i istine) kao tiskanu i/ili rukom napisanu verziju. Razne tvrdnje (i istine i mitovi) mogu se naci u
privitku 5.

Kad sudionici identificiraju 3 to¢ne izjave, Al ( voditelj) ih vodi do sljedeceg izazova.

Izazov 3 - Otkrijte sebe

Postavka za ovaj izazov je stol/kutak s ogledalom i znakom pored njega ,Da bi se otkrio, mora se
guglati.” (privitak 6)

Jo$ jedna biljeSka dostupna je ispod zrcala koja kaze ,Sljededi trag lezi u identificiranju 4 nacina da se
zastitite od nekoga tko potencijalno zlorabi vase podatke.” (privitak 7)

U ovom izazovu sudionici moraju guglati sebe (jednog od c¢lanova tima) i vidjeti koje su informacije
dostupne o njemu/njoj. Na temelju informacija koje su dobili, moraju smisliti 4 nacina kako se zastititi od
nekoga tko moze zloupotrijebiti njihove podatke.

Kad pronadu nacin da se zastite, voditelj grupi daje po 1 slovo: G _ D _ P _ R, kao dio izvatka s
informacijama (privitak 8) o tome $to je GDPR. Nakon 3to otkriju sva 4 slova/dijela informacija, mogu
procitati cijeli izvadak informacija o GDPR-u, a Al (voditelj) ih vodi do sljedeceg i posljednjeg izazova.

Izazov 4 - Razbijanje utjecaja
Ovaj izazov sastoji se od 3 zagonetke (privitak 9) koje sudionici moraju rijesiti kako bi otkrili jednu rijec¢
izjave ,Svjestan sam!”
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Nakon Sto su sve zagonetke rijeSene i izjava otkrivena, trebala bi uslijediti objava Al (voditelja) o uspjehu

grupe, nakon ¢ega slijedi zajednicka proslava.

Napomena za voditelja: Kako biste olaksali izazove, svakako dodajte ispod svake zagonetke (1) ocekivani

broj slova (npr. potrebna rije¢ zagonetka bila bi
sesastojijodoaakgetnaz).

Zagonetka 1:

U zemlji lajkova i dijeljenja, gdje se price pricaju,

Nadi ¢ete heroje i zlikovce, i mlade i stare.

Da biste pronasli one koji nadahnjuju, evo vase pretrage:
Trazite lijepe rijeci i djela, koji su uistinu najbolji.

Podizu druge, s osmijehom i rados¢u,

Tko su ti inspirativni ljudi koji jasno pokazuju pozitivnost?

Odgovor: Uzori

Zagonetka 2:

U svijetu postova i slika,

Gdje svi slijede najnovije trikove,
Osjecate potrebu uklopiti se,
Promijeniti sebe, samo pobijediti.

To je ta sila koja te tjera da se savijes,
Kakav je ovo pritisak tvog prijatelja?

Odgovor: Pritisak vrsnjaka

Zagonetka 3:

U digitalnom svijetu u kojem poruke teku,

Neke rije¢i mogu boljeti, a neke ¢ak i peckati.
Skrivaju se iza paravana, govoreci zle stvari,

Zbog toga se drugi osjecaju tuzno, svaki dan.

To je Cin okrutnosti, koji navodi druge na plac,
Kakvo je to Stetno djelo, moZete li ga identificirati?

Odgovor: Cyberbullying

)ili (2) zbrku slova u rijeci (npr. zagonetka
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Popis privitaka za tisak
Privitak 1:

Vi i vasi prijatelji posjecujete stari tehnicki laboratorij u sklopu Skolskog izleta. Dok hodate s ostatkom
grupe, iznenada primijetite prostoriju sa zanimljivim svjetlima u kutu laboratorija. Vasa znatizelja
nadvlada i, ne primijetivsi natpis ,Ne ulazi“ na vratima, odlucite slijediti svjetla. Ali ¢im udete unutra,
aktivirate sigurnosni sustav i vrata se zakljucavaju iza vas - zarobivsi vas unutra!

U sredini sobe je poruka koja kaZe: ,Unutar ovih zidova leZi rjeSenje za oslobadanje od negativnog
utjecaja drustvenih medija. Da biste pobjegli iz sobe, morate proci kroz niz izazova koji predstavljaju
negativne utjecaje i zamke drustvenih medija. Nas Al sustav pratit ée vas kroz izazove i voditi do
sljedeéeg traga kad rijesite izazov. Prvi izazov je na stolu do vas.”
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Privitak 3:

TikTok je aplikacija za druStvene mreZe usmjerena na kratke video sadrZaje, Cesto postavljene na
pozadinsku glazbu. S vise od milijardu aktivnih korisnika mjesecno, TikTok je poznat po svojim viralnim
izazovima, kreativnom izraZavanju i snaznoj prisutnosti medu mladom publikom. Korisnici mogu stvarati
i dijeliti videozapise u trajanju od 15 sekundi do 3 minute, sudjelovati u popularnim izazovima i otkrivati
sadrzaj putem stranice Za vas, €ineéi je dinami¢nom platformom za zabavu i kreativnost.

Messenger je Facebook aplikacija za razmjenu poruka koja korisnicima omogucuje slanje poruka i
upudivanje glasovnih i video poziva. S oko milijardu aktivnih korisnika mjesec¢no, Messenger se Siroko
koristi za osobnu komunikaciju i poslovne interakcije. Korisnici mogu razgovarati s prijateljima, slati
fotografije i video zapise, koristiti interaktivne znacajke kao S$to su igre i naljepnice, pa ¢ak i voditi
poslovnu komunikaciju bliskom integracijom s Facebookovim ekosustavom.

Facebook je drustvena mreza na kojoj korisnici mogu stvarati profile, dijeliti vijesti, fotografije i
videozapise te se povezivati s prijateljima i obitelji. S viSe od 2,9 milijardi aktivnih korisnika mjesecno,
Facebook ostaje jedna od najkoristenijih platformi drustvenih mreza na globalnoj razini. Korisnici se
mogu pridruZiti interesnim grupama, pratiti stranice, sudjelovati u dogadajima i koristiti Marketplace za
kupnju i prodaju artikala. Takoder nudi razmjenu poruka putem Facebook Messenger-a, Sto ga Cini
svestranom platformom za osobnu i poslovnu upotrebu.

Instagram je aplikacija za dijeljenje fotografija i videa poznata po svom fokusu na vizualni sadrzaj. S oko
2 milijarde aktivnih korisnika mjesecno, Instagram je popularan za dijeljenje fotografija, videa, prica i
reel-ova. Korisnici mogu pratiti influencere, otkrivati nove trendove i baviti se sadrzajem putem lajkova,
komentara i izravnih poruka, Sto ga ¢ini Zivahnom platformom za vizualno pripovijedanje i izgradnju
zajednice.

Telegram je aplikacija za razmjenu poruka poznata po usredotocenosti na brzinu i sigurnost. S preko 700
milijuna aktivnih korisnika mjesecno, Telegram nudi robusne znacajke privatnosti i podrzava velike
grupne razgovore i kanale. Korisnici mogu slati tekstualne poruke, stvarati grupe s do 200.000 ¢lanova i
uzivati u znacajkama poput Sifriranih tajnih razgovora, sto ga cini popularnim izborom za sigurnu
komunikaciju.

WhatsApp je aplikacija za razmjenu poruka koja korisnicima omogucuje slanje tekstualnih poruka,
glasovnih poruka te upucivanje glasovnih i video poziva. S otprilike 2,3 milijarde aktivnih korisnika
mjesecno, WhatsApp je dominantna platforma za razmjenu poruka koja se koristi za osobne i grupne
razgovore. Korisnici mogu dijeliti fotografije i videozapise, koristiti end-to-end enkripciju za sigurnu
komunikaciju i objavljivati aZuriranja statusa koja nestaju nakon 24 sata, Sto ga Cini sveobuhvatnim
alatom za odrzavanje veza.

Linkedin je web mjesto za profesionalno umrezavanje Ciji je cilj izgradnja profesionalne mreze i
povezivanje s njom. S priblizno 900 milijuna ¢lanova i preko 310 milijuna aktivnih korisnika mjesecno,
LinkedIn je vodeca platforma za profesionalni razvoj, trazenje posla i umrezavanje u industriji. Korisnici
mogu stvarati profile, povezivati se s kolegama, dijeliti vijesti iz industrije i sudjelovati u profesionalnim
grupama i raspravama, sto ga ¢ini bitnim alatom za razvoj karijere i umrezavanje.

Snapchat je aplikacija za razmjenu multimedijskih poruka u kojoj su poruke i fotografije dostupne samo
kratko vrijeme prije nego Sto nestanu. S oko 500 milijuna aktivnih korisnika mjesecno, Snapchat je
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popularan zbog svojih kratkotrajnih poruka, 24-satnih prica i zabavnih AR filtara i le¢a. Korisnici mogu
slati snimke prijateljima, istraZzivati sadrzaj kreatora i brendova te uZivati u razigranom i spontanom
nacinu dijeljenja trenutaka.

YouTube je platforma za dijeljenje videozapisa na kojoj korisnici mogu postavljati, gledati, komentirati i
dijeliti videozapise. S vise od 2,5 milijarde aktivnih korisnika mjeseéno, YouTube je vodeée odrediste za
videosadrZaj u rasponu od vloga i tutorijala do glazbenih videa i prijenosa uZivo. Korisnici se mogu
pretplatiti na kanale, stvarati popise za reprodukciju i sudjelovati u prijenosima uzivo, sto ga Cini bitnom
platformom za ucenje, zabavu i pracenje kreatora i influencera.

Twitter (X), sada preimenovan u X, platforma je za mikroblogiranje na kojoj korisnici objavljuju kratke
poruke zvane tweetovi putem kojih komuniciraju. S oko 400 milijuna aktivnih korisnika mjesecno,
Twitter (X) je klju¢na platforma za vijesti, rasprave i drustvene komentare u stvarnom vremenu. Korisnici
mogu pratiti druge racune, lajkati i retvitati postove, sudjelovati u trendovskim razgovorima i koristiti
hashtagove za pridruzivanje raspravama o razli¢itim temama, Sto ga Cini vitalnim alatom za informacije i
angazman.

Pinterest je platforma za vizualno otkrivanje i oznacavanje na kojoj korisnici mogu pronadi i spremiti
ideje o raznim temama. S viSe od 450 milijuna aktivnih korisnika mjesecno, Pinterest je izvor inspiracije u
podrucjima kao Sto su uredenje doma, moda, recepti i DIY projekti. Korisnici stvaraju ploce za
organiziranje spremljenih pribadace (pinove), prate druge korisnike i istrazuju Sirok raspon ideja, Sto ga
¢ini vrijednom platformom za planiranje i kreativnost.

Privitak 4:
U moru poruka i sadrZaja vazno je razlikovati istinu od mita i stvarno od laznog. Koliko god ih je tesko
pronaci, 3 istine ée vas dovesti bliZe izlazu.

Privitak 5:

Zablude (mitovi): [ne ostavljajte ovaj redak u tiskanoj verziji za sudionike i izreZite svaku izjavu zasebno]
,Sve na drustvenim mrezama je stvarno”

,Vise lajkova i pratitelja znaci veéu vrijednost”
,Postavke privatnosti su sigurne”

,Drustvene mreze su potpuno besplatne”

,Brisanje posta trajno ga uklanja“

,Svi vide moje objave”

,Sigurno je dijeliti osobne podatke”

,Drustvene mreze su bezopasna zabava“

,Drustvene mreZe ne utjecu na odnose”

,Lako prepoznajem lazne vijesti“

,Svi influenceri su pravi“

,Aktivizam na drustvenim mrezama je uvijek ucinkovit”

Istine: [ne ostavljajte ovaj redak u tiskanoj kopiji za sudionike i izreZite svaku izjavu zasebno]
,Drustvene mreZe stvaraju veliku ovisnost.”
,Drustvene mreze mogu utjecati na mentalno zdravlje.”
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,Drustvene mreZe mocan su alat za komunikaciju i izgradnju zajednice.”

Privitak 6:
Da bi se tko otkrio, mora se guglati.

Privitak 7:

Sljededi trag lezi u identificiranju 4 nacina da se zastitite od nekoga tko bi potencijalno zlorabio vase
podatke.
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Privitak 8:

=G=

Opca uredba o zastiti podataka (GDPR) je uredba Europske unije o privatnosti podataka u Europskoj uniji
(EU) i Europskom gospodarskom prostoru (EEA). GDPR je vaZzna komponenta zakona EU-a o privatnosti i
ljudskim pravima, posebno ¢lanka 8. stavka 1. Povelje o temeljnim pravima Europske unije. Takoder
regulira prijenos osobnih podataka izvan EU i EGP. Ciljevi GDPR-a su poboljsati kontrolu i prava
pojedinaca nad njihovim osobnim podacima te pojednostaviti regulativu za medunarodno poslovanje.

=D=

GDPR 2016 ima jedanaest poglavlja koja se odnose na opée odredbe, nacela, prava ispitanika, duznosti
voditelja obrade ili izvrsitelja obrade, prijenos osobnih podataka u trece zemlje, nadzorna tijela, suradnju
medu drzavama ¢lanicama, pravne lijekove, odgovornost ili kazne za krsenja i razne zavr$ne odredbe. U
uvodnoj izjavi 4 izjavljuje se da bi ,obrada osobnih podataka trebala biti osmiSljena tako da sluzi
covjecanstvu”.

=pP=

Ovo su neki slu¢ajevi koji nisu posebno obradeni u GDPR-u, pa se tretiraju kao iznimke.

Osobne ili ku¢anske aktivnosti

Provedba zakona

Nacionalna sigurnost

Kad je GDPR kreiran, bio je strogo dizajniran za reguliranje osobnih podataka koji idu u ruke kompanija.
Ono $to nije obuhvaéeno GDPR-om su nekomercijalne informacije ili aktivnosti u ku¢anstvu. Primjer ovih
kucanskih aktivnosti moZze biti e-posta izmedu dva srednjoskolska prijatelja.

=R=

Opca uredba o zastiti podataka sadrZi posebne odredbe za zastitu podataka maloljetnika, navodeci da su
potrebne posebne mjere zastite za djecu kad se radi o njihovim osobnim podacima. Kljuéni aspekti
propisa koji se odnose na maloljetnike su:

1. Uredba utvrduje dob za davanje privole za obradu podataka, a to je 16 godina. Medutim, drzave
¢lanice mogu spustiti ovu dob na ¢ak 13 godina. Za djecu mladu od ove dobi za obradu osobnih
podataka potrebna je suglasnost roditelja ili skrbnika.

2. Organizacije moraju djeci dati jasne i dobi primjerene obavijesti o privatnosti, osiguravajuci da
razumiju kako ¢e se njihovi podaci koristiti. To znaci da se mora koristiti jednostavan jezik i
izbjegavati pravni zargon.

3. Pravo na brisanje ili takoder poznato kao "pravo na zaborav", ovo omogucuje maloljetnicima da
zatraze brisanje svojih osobnih podataka. Ovo je posebno relevantno za sadrzaj koji su mozda
sami objavili i kasnije Zele ukloniti.

4. Organizacije se poti¢u da uzmu u obzir privatnost maloljetnika od samog pocetka dizajniranja
svojih sustava i procesa, osiguravajuci podrazumijevanje visokih postavki privatnosti.

5. Uredba postavlja ogranicenja na koristenje podataka djece u marketinske svrhe i automatizirano
donosenje odluka, zahtijevajuci izri€it pristanak i osiguravajuc¢i da se takvim praksama ne
iskoriStava njihova ranjivost.

Privitak 9:

Zagonetka 1:

50




U zemlji lajkova i dijeljenja, gdje se price pricaju,

Naci cete heroje i zlikovce, i mlade i stare.

Da biste pronasli one koji nadahnjuju, evo vase pretrage:
Trazite lijepe rijeci i djela, koji su uistinu najbolji.

Podizu druge, s osmijehom i rados¢u,

Tko su ti inspirativni ljudi koji jasno pokazuju pozitivnost?

Trag 2: oziru

Zagonetka 2:

U svijetu postova i slika,

Gdje svi slijede najnovije trikove,
Osjecate potrebu uklopiti se,
Promijeniti sebe, samo pobijediti.

To je ta sila koja te tjera da se savijes,
Kakav je ovo pritisak tvog prijatelja?
Naznaka 1:

Naznaka 2: pitasrki njavrask

Zagonetka 3:

U digitalnom svijetu u kojem poruke teku,

Neke rije¢i mogu boljeti, a neke ¢ak i peckati.
Skrivaju se iza paravana, govoreci zle stvari,

Zbog toga se drugi osjecaju tuzno, svaki dan.

To je Cin okrutnosti, koji navodi druge na pla¢,
Kakvo je to Stetno djelo, mozZete li ga identificirati?

Trag 2: ulrcyigybbnel

i
|

|
|
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